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蓓蕾竞放

一、教学思路

（一）设计思路

“蓓蕾竞放”是在三、四年级“蓓蕾初绽”的基础上所设置的板块，目的在于将

所学习的知识逐步地加深，所掌握的技能逐步增强，所积累的素材逐步增多，学

习音乐的兴趣逐渐增加。为了达到这一目标，本期“蓓蕾竞放”的内容着重让学

生多实践、多表现，真正理解音乐，为今后进一步学习音乐奠定基础。所以，特安

排了以下活动：

1.歌曲竞唱。

2.填词新唱。

3.特长展示。

（二）内容结构

蓓
蕾
竞
放

歌
曲
竞
唱

填
词
新
唱

将自己编创的歌词填到熟悉的旋律中演唱

第三回合：课外歌曲竞唱

各队尽情展现自己的特长，唱、跳、说、演，不拘形式

特
长
展
示

第二回合：课本歌曲联唱

第一回合：演唱规定曲目

（三）教学目标

1.通过艺术实践让学生在活动中、表演中真正地享受音乐。

2.通过这些活动提高学生的音乐素养和审美能力。

3.通过竞赛锻炼学生的胆量，树立自信。
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二、教学建议

本单元建议用 2~3课时完成。

1.在活动中要根据学生的实际水平，发现学生的特长。

2.在活动中要注意面向全体学生，不能只让某几位同学表现。

3.评价要充斥活动的每一个环节，及时准确。老师要善于发现学生的优点及

可爱之处。

4.在活动过程中要处理好师生的角色关系，要积极地参与到活动中去，做学

生的良师益友。
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本册教材选唱歌曲与选听曲目的分析、介绍

一、选唱歌曲

（一）《我们多么幸福》

《我们多么幸福》由金帆作词，郑律成作曲，创作于 1955年。歌曲为大调式，

主、副歌形式的二段体结构。这首欢快、清新的儿童歌曲描绘了少年儿童的幸福

生活，表达了他们努力学习，将来要为祖国做贡献的远大志向。歌曲节奏跳跃，

旋律动听，给人以活泼爽朗的感觉。“o o /- ”的节奏型多次出现，使节奏重音发

生改变，歌曲节奏很有特点。儿童们的天真神态跃然于歌曲之中。副歌部分是

二声部合唱，节奏增加了新的变化，增加了附点节奏，使歌曲抒情、欢愉的情绪进

一步加强。该歌曲在 1980年全国第二次少年儿童歌曲评选中获一等奖。

（二）《妈妈呀，爸爸呀》

这是一首亲切、抒情的儿童歌曲，表达了孩子对爸爸妈妈的爱，对温馨家庭

的渴望之情。歌曲为二段体结构，小调式，hb 拍。

歌曲的第一乐段由 4个规整乐句构成，每个乐句 4个小节，这 4个乐句呈现出

“起承转合”的发展关系。歌曲演唱速度为中速稍慢，节奏排列较为宽松，每个乐

句均运用长音作结束，凸显了歌曲的音乐风格特点。

第二乐段由 3个乐句构成，每个乐句 4个小节，旋律基本围绕主音发展，均结

束在主音上，给人以稳定的终止感。

（三）《哦，十分钟》

歌曲为 .B 大调，hb 拍，二段体结构。曲调欢快、活泼，语言生动。歌曲通过学

生们平日对课间的渴望，表现出他们在紧张的学习之余自由欢乐的心情。第一

乐段，跳跃、紧凑，加上后半拍休止符的使用，把孩子们听到下课铃声时的喜悦心

情准确而又生动地表现了出来。第二乐段，“哦，你好，你好，十分钟！哦，欢迎，

欢迎，十分钟！”把学生对课间十分钟的期盼表现得淋漓尽致。连续附点四分音

符的运用把他们课间轻松活动的状态表现了出来。歌曲整体非常生动，富有画

面感。
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（四）《看花灯》

歌曲主要具有宫调式因素，在同宫系统内不断地进行调式交替，先后在羽、

商、角、宫等调式上交替，尤其在结束时以变宫为角（“7”=“3”），在属的宫调式上

终止（ 7 6 7 5 = 3 2 3 1），极具特色。伴奏主要以锣鼓的节奏填充为主，突出喜

庆、祥和、热烈的节日气氛。

二、选听作品

（一）《半个月亮爬上来》（混声合唱）

这是一首四部无伴奏混声合唱歌曲，G 大调，hb 拍。和声丰满，旋律优美，

临时变音的运用使歌曲色彩独特。歌曲力度的对比，对演唱者声音的控制要求

很高，从“f”到“ccc”，歌曲的速度变化也较大。

曲调结构简单，一段式，由一个主题（第一乐句）发展、变化，并结束在主题

上。第一、二乐句旋律相同，但表现的意义却不一样。第一乐句表现的是半个月

亮爬上来了的夜景；第二乐句表现的是我的姑娘和她的梳妆台；第三乐句速度开

始加快，表现的是主人公那迫切而不平静的内心，盼望姑娘快把那纱窗打开，摘

下那象征爱情的玫瑰，然后轻轻地扔下来。音乐在“ccc”极弱的音量中结束。

附谱：

半个月亮爬上来

（混声合唱）

1=G hb 青海民歌

蔡余文、杨嘉仁 编合唱
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（二）《街头少年》（合唱）

歌剧《卡门》脚本是在法国作曲家比才指导下，由剧作家梅拉克和阿莱维根

据梅里美的同名小说改编而成。

剧情大意是：在 1830 年西班牙的塞维尔城，漂亮而倔强的吉卜赛姑娘卡

门（烟草厂女工）爱上了军人班长唐·豪塞，并以自己独特的魅力使其坠入情网，

唐·豪塞因而不得不退出军队，加入卡门所在的走私团伙行列。但这时卡门却又

爱上了斗牛士埃斯卡米里奥，豪塞怒火中烧，用匕首刺死卡门，自己也痛不欲生。

全剧通过对女主人公卡门的性格描写，反映了在当时的历史条件下，追求资

产阶级个性解放的思想，热情讴歌了对自由的追求和对生活的坚定信念。这一富

有积极意义的主题思想在妇女受人任意宰割的历史年代具有广泛的社会意义。

全剧共分四幕，《街头少年》是歌剧《卡门》第一幕第二场中的一段插曲。这

首少年合唱主要由三个部分组成，第一部分实际上为少年齐唱，主题 8小节的乐
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段呈示之后又重复，旋律起伏流畅，结构方整严谨，节奏具有朗诵性，进行曲风

格，形象地表现出了少年儿童模仿着骑兵的步伐，在队伍前面开路时调皮可爱及

充满童趣的神态。当主题再次出现时调性发生了变化，旋律由小调转为大调，与

前面形成对比。第二部分是由衬词唱腔及合唱组成，从而与第一部分形成对比。

第三部分是第一部分的变化再现，而且不断进行调性的变换，并逐渐将音乐推向

高潮。

附谱：

街 头 少 年

（合唱）

[法国 ]梅拉克、阿莱维 词

[法国 ]比才 曲1=F fb 孙慧双、郑小瑛 译配
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（三）小放驴（河北吹打乐）

乐曲是河北吹歌中具有代表性的曲目之一。流行于冀中一带。演奏风格诙

谐、戏谑，情绪热烈、奔放，具有浓烈的生活情趣。它生动地表现了农民在宽阔的

山野放驴、欢歌的愉悦生活情景。

乐曲结构短小、方整，共由 16个乐句组成，每个乐句均由 8小节组成，反复演

奏，在结尾时将段末加以扩充，直到结束。其结构为：起、承、转、合、再转、再合、

尾声。

第一、二乐句均由两个分句组成，前一分句由管子领奏，后一分句由乐队应

和，这种一领一和、前后呼应逗趣式的对答，十分风趣，民间艺人称之为“学舌”。

管子的装饰性技巧演奏，产生了强烈的谐谑、幽默效果。后 4个乐句是前 4个乐

句的发展、重复。“学舌”也由 4小节紧缩为两小节。到了第 3小节又紧缩为一音

一对，情绪异常热烈。最后一次反复演奏至段末作扩充，围绕着宫音展开，节奏

音型不断反复、缩小，转入流水板，速度由开始每分钟 132 拍推进到每分钟 178
拍，加上打击乐的齐奏和强奏，把乐曲推向欢腾、火爆的高潮，随之戛然而止，别

有一番情趣。

附谱：

小 放 驴

（河北吹打乐）

1= .D fb 民间乐曲
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本册教材歌曲伴奏谱

􀳋伴奏提示：
此曲的前半部分主要以分解和弦表现小朋友玩耍苇叶船的情景和快乐的心

情。后半部分改变为半分解和弦以及柱立式和弦的交替，体现出对台湾小朋友

的真挚友情以及对祖国统一的殷切盼望之情。弹奏时应注意音型变换要自然。

苇 叶 船

张宾普 词

铁源 曲

亲切地 齐江 配伴奏

1= .E hb
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􀳋伴奏提示：
歌曲短小精悍，富有民族特色，伴奏写作采用了民族和声手法，弹奏时应注

意音准以及和声的连接。

竹 竿 舞 曲

台湾民歌

欢快地 齐江 配伴奏

1=C hb
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􀳋伴奏提示：
本曲是一首采用民族徵调式写的伴奏。歌曲短小精悍、活泼风趣，主要采用

半分解和弦式音型，配以切分节奏“o o o”来表现此曲独特的风格。伴奏者可将

右手单独抽出来练习，掌握好切分节奏。右手在旋律上增加了八度大跳，练习

时，请注意移动的方向和速度。

一 只 鸟 仔

台湾童谣

中速 风趣地 方京英 配伴奏

1=A hb
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􀳋伴奏提示：
本曲左手以半分解和弦式音型为主，表现其活泼的情绪。左手可略带跳

动。高潮部分，以连贯的附加八度和弦式音型来表现句尾短暂的抒情。全曲的

伴奏在左、右手的连接处和间隙处都做了一些细节的处理，更丰富地表现主题，

练习时要多加注意。

敲手鼓的小巴郎

丁荣华 词

舒京 曲

活泼地 方京英 配伴奏

1=F fb
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􀳋伴奏提示：
这是一首带主旋律的伴奏，左手以半分解和弦音型为主，弹奏时可稍跳跃一

些，体现一种美好、畅饮的情绪。同时，右手随着音乐的进行，略有变化。注意节

奏准确，层次清晰。

一 杯 美 酒

乌孜别克族民歌

欢快、热情地 李宏 配伴奏

1=G fb
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􀳋伴奏提示：
为了表现本歌曲的爱国主义热情，伴奏主要采用了柱式和弦的织体形式，左

手有的地方加入的八度音程，使得歌曲相关部分的力度加强，因而显得更加有力

和雄壮。弹奏时，应该注意伴奏织体的变化，连音处注意时值的把握及其与前后

段落的衔接。

我仰望五星红旗

金波、李众 词

孟庆云 曲

深情地 齐江 配伴奏

1=F hb
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􀳋伴奏提示：
歌曲前奏的弹奏，首先要注意左手琶音与柱式和弦要结合得自然，不能生硬

地弹奏，其次就是要注意左右手三个部分的配合。根据歌曲的情绪，弹奏时右手

音型的颗粒性要强。

彩色的中国

朱胜民 词

冯奇 曲

中速 深情地 齐江 配伴奏

1=F gb
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􀳋伴奏提示：
歌曲为流畅而优美的 jc 拍，伴奏的写作主要采用了分解和弦的音型。在后

半部分，歌曲的旋律以音程的形式出现在伴奏当中，演奏时可适当突出旋律。整

个伴奏的过程中要注意速度的控制，并力求突出音乐的流动性。

童 心 气 球

小雨 词

伍嘉冀 曲

优美、抒情地 齐江 配伴奏

1=F jc
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􀳋伴奏提示：
本伴奏以全分解、半分解和弦式音型为主，两种音型有规律地交替出现。高

潮部分用切分节奏加上琶音的形式增加了全曲“疑问”的乐思，伴奏者在练习时，

可注意音型出现的规律，加强思维的转换，同时注意琶音与八度衔接的准确性。

加 减 乘 除

朱积聚 词

张振芝 曲

欢快地 方京英 配伴奏

1= .E fb
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􀳋伴奏提示：
这是一首耳熟能详的儿童歌曲，此曲伴奏主要有三种形式：从八度内的全分

解和弦式音型，到附加八度全分解和弦式音型，最后到“船歌式”的半分解和弦式

音型，旨在突出“摇曳”的主题。前奏与连接也做了一些特别的处理，意在使全曲

从内容到形式都能做到完整统一，需要伴奏者从总体上把握。

让我们荡起双桨

——电影《祖国的花朵》插曲

乔羽 词

刘炽 曲

稍快 优美、热情地 方京英 配伴奏

1= .E fb
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􀳋伴奏提示：
前乐段以纯伴奏为主，弹奏时注意左手低音的连接与进行，右手尽量弹得连

贯、圆润。后乐段以附加八度全分解和弦式音型为主，弹奏时注意大跳的准确性

和手腕的横向移动。右手的音程，要突出上方旋律声部。

雪 绒 花

——电影《音乐之声》插曲

[美国 ]奥斯卡·哈默斯坦 词

[美国 ]理 查 德·罗 杰 斯 曲

章珍芳 译配

中速 优美地 方京英 配伴奏

1=C gb
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􀳋伴奏提示：
本伴奏以八度和弦式音型开始，表现“诉说”的口吻，接着以全分解和弦音型

来表现纯洁与高尚，高潮时以快速的十六分音符推进音乐，歌咏奉献精神。伴奏

者可通过此曲练习手指的跑动和灵活性，同时也可以用心体会伴奏为歌曲服务

的内涵。

雨 花 石

肖仁、徐家察 词

龚耀年 曲

中速 深情地 方京英 配伴奏

1= .B fb
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义务教育教科书·音乐（1—6年级）简介

这是一套立足西南、面向全国的国家级九年义务教育小学音乐教科书。

一、立项、编写概况

2001年启动；2002年经批准立项开始编写；2005年全套教材审查通过；2011
年 7月开始按教育部部署全套修订。

二、编写班子、出版工作

编写班子由享受政府津贴的音乐教育专家、大学教授、副教授、研究员、特级

教师、高级教师及有丰富教学经验的音乐教研员、教学第一线的优秀骨干教师组

成。大多数编委具有音乐教材编写工作经验。

负责本套教材出版工作的是“全国百佳图书出版单位”“国家一级出版社”西

南师范大学出版社。出版社为本教材配备了专职音乐编辑、美术编辑、文字编

辑、音像编辑。出版社具有多套音乐教材出版工作经验。

三、教材使用情况

2003年至今，使用本教材的地区主要集中在重庆、四川、贵州、广东、河南、山

东、江西、安徽等 8个省市近 100个县（区）。教材受到广大师生和教育管理部门、

教学研究单位的肯定和欢迎。

四、修订情况

随着教育形势的发展变化、优秀音乐作品的不断涌现及编写人员业务水平、

认识水平的不断提高，几乎每年都对教材做了修订。无论是唱歌教材，还是欣赏

教材，无论是音乐作品的选用，还是教材呈现的方式，都在不断改进，使之更符合

我国国情，更能体现“立足西南、面向全国”的编写宗旨，更能满足广大师生的实

际需求。

2011年 7月以来，教育部颁布了《义务教育音乐课程标准（2011年版）》。根
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据教育部统一部署，我们调整了编写工作，理论联系实际，修订了全套教材送教

育部审查，获得通过。教育部审查结论是：“经审查，该教科书符合《义务教育音

乐课程标准（2011年版）》及《中小学教师及审查指南》的要求，予以通过。”

五、修订后本教材的基本框架和编写体例

（一）教材的基本框架

基本结构

封面

前言

目录

各单元内容

期末音乐活动

演奏常识

选唱歌曲

选听曲目

音乐故事

内容说明

除标明册次等基本内容外，还随着年段的变化，通过巧妙的装饰设计，

展示了某些音乐常识。如：音符、谱号、乐器图等

一至四年级为“致小朋友”，五、六年级为“致同学们”

该册主要内容的索引，并有精美的图示

将感受与鉴赏、表现、创造，音乐与相关文化融为一体。一至三年级每

册 6个主题单元，四至六年级每册 5个主题单元

主要是为学生提供学习、提高和展示创造才能的机会。各册具体内容

与形式各异

为了激发学生学习音乐的兴趣，提高对音乐的理解、表现和创造力，从

二年级开始安排了器乐活动，其内容与唱歌、欣赏、编创等教学内容密

切结合

目的是丰富各主题单元中音乐作品的内容和体裁形式，平衡不同风格

的作品及中外音乐作品的比例，满足学生的兴趣爱好和课外活动的需

要

与教材内容相关，作为教材内容的补充、扩展，提高学生的学习兴趣，拓

展知识面

（二）教材的编写体例

1.教材主体内容以主题单元形式呈现，每册设置 5～6个主题单元。

2.每单元内部创设 2～3个二级主题，用这些二级主题将感受与欣赏、表现、

创造，音乐与相关文化等串联起来，将单元整合为一个有机的整体。二级主题根

据单元名称和教材内容确定。
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3.在二级主题下编排唱歌、欣赏、活动的具体内容。

4.在唱歌、欣赏、活动的曲目后编排设计“唱一唱”“猜一猜”“敲一敲”等栏

目，学习相应的音乐知识和音乐技能。

5.在主题单元之外，安排“选唱歌曲”“选听曲目”“音乐故事”等内容。

六、修订后本教材的主要特色

（一）以人为本，关注德育，陶冶情操

修订后的教材将更加突出爱国主义、集体主义、革命传统、遵纪守法、尊师敬

老、互助互爱等思想品德、文化习惯的培养教育。

1.主题设置，体现德育。

各年级均设置了具有丰富德育内涵的主题单元。

2.选用作品，蕴含德育。

精选了一批积极向上、具有思想品德教育价值的优秀作品。

3.音乐活动，渗透德育。

在音乐活动的设计中注意渗透德育内容。

（二）主题鲜明，情节生动

根据音乐自身的审美功能，综合小学生的身心发展规律、审美心理特征和生

活经验，教材内容以主题单元形式呈现，每一单元都有一个鲜明的主题，并通过

二级标题的串联，构建生动的情节，将感受与欣赏、表现、创造，音乐与相关文化

融为一体。

一至三年级每册 6个单元，四至六年级每册 5个单元，共计 66个单元，单元名

称各异。二级标题根据单元名称和教材内容确定，课标要求的音乐知识、音乐要

素、音乐常识及音乐家介绍，随主题内容分散在各单元。这种框架结构，不仅有

鲜明的主题，而且有简洁生动的情节，对学生很有吸引力。

（三）注重民族音乐，凸现西南特色

教材选用了汉、藏、朝鲜、蒙古、回、维吾尔、彝、高山等约 30个民族和东北、西

北、西南、江南、中南等地区的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐，设

计了“丝绸路上”“美丽的大草原”“学戏曲”等极具民族特色的主题单元。特别设

计了集中反映西南各省市音乐文化的单元。这些单元分别选用了苗、彝、傣、瑶、

白、羌、侗、藏等少数民族的音乐，选用了四川车灯、四川清音、川剧、秀山花灯、莲

湘等非物质文化遗产（音乐）选段，以此表现民族及地域的音乐文化特色。其他

非物质文化遗产作品（如剪纸、服饰等）也在一些单元呈现。
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（四）遴选优秀新作，体现时代精神

各册教材均选用了一批最新的优秀音乐作品，增强了教材的思想性、艺术性

和时代性。

（五）活动设计丰富，培养实践能力

为了加强培养孩子的创新精神和实践能力，各单元设计了多种形式的编创

活动，改进了编创活动的分布与呈现，如低年级的“听一听”“唱一唱”“辨一辨”

“敲一敲”，集体舞、律动、编创歌词、编创节奏，中高年级的童话音乐剧、编创短句

和设置带主题性的编创活动。

在四、五、六年级安排了主题单元音乐活动，给教师和学生提供了实践活动

的空间和平台，如四年级“各族儿童手拉手”“飘扬吧，队旗”，五年级“相聚北京”

“多彩的童年”，六年级“激情飞扬”“理想之光”等。让学生发挥智慧和想象，在教

师的引导下，小组合作，创造性地开展活动。

特别注意了编创活动与唱歌、欣赏的紧密配合。

介绍音乐知识时，指导学生编创节奏短句、旋律短句。有计划地安排听音、

视唱，培养唱（奏）能力，学习评价。

在每学期期末的“音乐园”“蓓蕾初绽”“蓓蕾竞放”等栏目中，提供了多种编

创活动的机会。

（六）知识技能，有机呈现

根据《义务教育音乐课程标准（2011年版）》的年段要求，结合唱歌、欣赏教学

和编创活动，合理地融入了音乐基础知识和音乐技能，从而更突出音乐学科特

点，更符合学生年龄特征，也更有特色和新意。

1.在音乐知识的学习上，根据学生不同年段的学习特点以及课程标准的年段

内容要求，采用不同的呈现方式，循序渐进地引导学生进行学习。例如在低段教

学中，只需要学生对音乐知识进行感知，因此伴随着唱歌、欣赏、音乐活动的内

容，采用多种活动形式，引导学生从听觉上去感受声音的强弱、长短、高低，感知

音乐的力度、速度、音色、节奏、节拍以及音乐的情绪、风格等。

2.根据实践性、创造性、趣味性、艺术性的修订原则，依照学生的年龄特点和

课标的年段内容要求，制订出唱歌、演奏、编创活动、识读乐谱的分年段教学目

标，随着唱歌、欣赏、音乐活动循序渐进地培养学生的音乐技能。

3.紧密结合学生的年龄特征和唱歌的学习过程，融入嗓音保健的知识，并在

一、三、五年级的教学参考书中提供了嗓音保健训练的知识和方法。
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4.重视合唱的训练。在一、二年级结合音乐欣赏，选择了恰当的合唱歌曲，

让学生感受合唱的特点和表现力；从三年级开始，每学期都有结合唱歌的合唱歌

曲片段或完整的合唱歌曲。

5.必要的音乐常识均配合音乐作品欣赏的教学做了安排。

（七）扩展视野，体现音乐文化的多样性

在弘扬民族音乐文化的基础上，选用了一批世界各国的音乐作品。如德国、

捷克、芬兰、澳大利亚、日本、美国、波兰、朝鲜、法国等国家和地区的音乐，拓宽学

生的视野，让他们感知、体会音乐文化的多样性。

（八）资料丰富，使用方便

每册教材均有选唱歌曲 4首和选唱曲目 3首。在教学参考书中对全部选唱

和选听作品都做了分析、介绍，提供了部分乐曲的谱例，提出了教学建议，一部分

主题单元的补充资料中也提供了该单元的选唱选听作品。这为执教教师提供了

自由选用教材的空间，利于学生学习，也便于教师教学，还有助于课外活动的

开展。

另外，一至六年级各单元在教学参考书中提供了教学案例和补充资料。

教学参考书中提供了全部学唱歌曲的钢（风）琴简易伴奏谱（简谱、五线谱对

照），以方便教师使用，也有助于业务进修。
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本册教材内容一览

一、本册教材内容总览表

单元

序号

1

2

3

4

5

蓓蕾

竞放

主题

美丽的宝岛

新疆乐韵

祖国颂歌

多彩的童年

主题音乐活动

——影视回声

歌曲竞唱

填词新唱

特长展示

唱歌

《苇叶船》

《竹竿舞曲》

《一只鸟仔》

《敲手鼓的小巴郎》

《一杯美酒》

《我仰望五星红旗》

《彩色的中国》

《童心气球》

《加减乘除》

《雪绒花》

《雨花石》

《让我们荡起双桨》

选唱

歌曲

《我们多么幸福》

《妈妈呀，爸爸呀》

《哦，十分钟》

《看花灯》

欣赏

《台湾海峡的风》

《橄榄树》

《高山青》

《天山牧歌》

《牧羊少女》

《新疆是个好地方》

《戈壁骑兵》

《新疆之春》

《十二木卡姆》

《祖国的歌》

《红旗飘飘》

《我们走进十月的阳光》

《我的祖国》

《祖国之恋》

《江河万古流》

《赞歌》

《童年》

《童年的回忆》

《陀螺》

《〈辛德勒的名单〉电

影原声主题曲》

《好汉歌》

选听

曲目

《半个月亮爬上来》

《街头少年》

《小放驴》

活动

随音乐《竹

竿舞》跳舞；

葫芦丝吹奏

演唱歌曲

《我的祖国》

课间十分钟

影视音乐竞

赛

器乐

达甫

十二木卡姆

都塔尔

冬不拉

音乐

故事
《月琴妹的故事》

音乐知识

中国民族管

弦乐队乐器

分类；

人声的分类

（二）

合唱要领
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二、本册教材歌曲曲目一览表

歌名

《苇叶船》

《竹竿舞曲》

《一只鸟仔》

《敲手鼓的小巴郎》

《一杯美酒》

《我仰望五星红旗》

《彩色的中国》

《童心气球》

《加减乘除》

《雪绒花》

《雨花石》

《让我们荡起双桨》

调

1= .E
1=C
1=A
1=F
1=G
1=F
1=F
1=F
1= .E
1=C
1= .B
1= .E

拍子

hb
fb
hb
fb
fb
hb
gb
jc
hb
gb
fb
fb

调式

宫调式

宫调式

徵调式

小调式

小调式

六声羽调式

大调式

六声宫调式

大调式

大调式

小调式

七声羽调式

音域

%5~6
1~ 82
%5~3
%6~6
%%6~5
%3~7
%5~6
%5~6
%5~ 81
3~ 82
1~ 83
%3~ 86
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三、本册教材欣赏曲目一览表

声乐曲

器乐曲

作曲家

史志有

孟庆云

刘 炽

罗大佑

比 才

赵季平

曲名

《台湾海峡的风》

《新疆是个好地方》

《祖国的歌》

《红旗飘飘》

《我们走进十月的阳光》

《祖国之恋》

《江河万古流》

《赞歌》

《童年》

《好汉歌》

《橄榄树》

《高山青》

《天山牧歌》

《牧羊少女》

《戈壁骑兵》

《新疆之春》

《十二木卡姆》

《我的祖国》

《童年的回忆》

《陀螺》

《〈辛德勒的名单〉电影原

声主题曲》

演唱（奏）形式

合唱

男声独唱

齐唱

男声独唱

合唱

女高音独唱

男中音独唱

男高音独唱

男声独唱

男声独唱

萨克斯独奏

葫芦丝独奏

双簧管独奏

手鼓独奏

器乐合奏

小提琴独奏

歌舞乐表演

民族管弦乐

钢琴独奏

管弦乐

小提琴独奏

国籍

中国

中国

中国

中国

法国

中国

备注

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

中国

法国

美国
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伴奏常识（下）

李 宏

通过上册伴奏常识的学习，我们已经对三升、三降以内的各调音阶、琶音有

了一定的了解。本册伴奏常识就是在此基础上，对音乐教学和各种艺术实践活

动中的伴奏知识作进一步的了解、学习和掌握。由于艺术实践的特殊性，往往对

即兴伴奏的需求更为迫切，所以下面的讲解多为即兴伴奏、演奏要点。由于在即

兴伴奏的实践过程中，我们所发挥出的全部音乐想象力与创造力最终都必须通

过实际弹奏得以体现，所以演奏良好与否就将直接影响到即兴伴奏的整体艺术

效果。

在演奏方面要尽量做到：

1.合适的琴凳高度，恰当的身体与键盘之间的距离，自然而大方的演奏姿

态。

2.积极而放松的演奏准备心态，高度集中的注意力。

3.培养富于音乐感的、在内心吟唱的良好习惯，并用于主导自己的演奏。这

时，呼吸亦会更加自然，且能与演奏默契配合。

4.良好的基本手型，合适的手指触键部位，协调、放松并与手指弹奏积极配

合的手腕、手臂、肩、背以及身体的其他部位。

5.熟练而优质的音阶、分解和弦，以及双音、和弦弹奏技术是钢琴学习中十

分重要的基本功，对即兴伴奏的弹奏来说也具有十分重要的实际意义，应孜孜不

倦地多加练习。

6.合理而细致地使用踏板，会给我们的演奏带来更完美的效果。同时也要

充分警惕，糟糕的踏板运用会给演奏带来巨大的破坏。

7.努力提高自己在演奏中的整体控制能力，如对速度的控制、强弱的控制、

音色的控制，以及对整个音乐作品在风格、情绪、层次等方面的把握和控制。

8.时刻注意倾听自己的弹奏音响效果，不懈地追求精致的触键、美妙的音

色，以及左右手声部之间的良好平衡。
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在即兴伴奏方面要努力做到：

1.时刻注意倾听演唱者的歌声，随时调整并保持伴奏声部与演唱者之间在

总体音量上的动态平衡。不要喧宾夺主，也不能过于微弱，要恰如其分地体现伴

奏对歌声的艺术性的烘托作用。歌曲的前奏、间奏、尾奏等部分，伴奏作为音乐

的表现主体走到“台前”，这时可酌情发挥。

2.不要把伴奏当作独奏来弹，但也不能使伴奏仅仅处于被动的从属地位。

一切从合作的角度出发，与演唱者在歌曲的速度、情绪、呼吸、乐句线条以及音乐

的抑扬起伏等方面密切配合，以真正体现伴奏的艺术作用和价值。

3.不要放弃任何与演唱者合作的机会，并要尽可能地为自己创造这样的机

会。因为伴奏的“感觉”只有在伴奏实践中才能最真切地去体会。

4.每次伴奏前，花一点时间与演唱者一起对将要合作的歌曲从歌词、风格、

情绪，到速度、调性、结构等各方面进行一些必要的分析和讨论，以使作品尽可能

得到完美的艺术表现。

5.在单独练习即兴伴奏时，上一步骤仍不要省略。同时，在练习过程中要坚

持自己歌唱，至少要在内心歌唱。

除了做到以上两个方面的要求外，还必须从以下九个方面去学习、去努力。

一、和弦的标记

目前，较为常见的和弦标记法有两种：一是首调音级标记法，二是固定和弦

标记法。我们在这儿只介绍首调和弦标记法，因为首调和弦标记法在世界各国

的和声学教程中被广泛采用，其优点在于能明确表示出和弦所处的音级和所代

表的功能性，并体现出和弦之间的前后序进与连接关系，因此十分有利于传统和

声学的学习与研究。这种首调性质的标记方式也便于在实际弹奏中移调。

例 1

从某种意义上说，即兴伴奏的学习过程，也就是和声应用能力的发展过程。

在这一过程中，我们主要依据传统和声理论进行和声思维。因此，还必须了解、

学习一定的音乐理论知识：节奏和节拍、音程、音阶和调号、临时升降号等等。同
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时，如果已经掌握了一些和声学的基础知识，将会更有益于本内容的学习。

为了方便有关和声方面内容的讨论和展开，我们首先列出以下几项关于和

弦的基本概念：

——三个以上高低不同的音按一定的音程关系组合起来，即称为和弦；

——组成和弦的每个音都被称为和弦音；

——一个和弦可能会以纵向的形式鸣响，也可能以横向的形式被奏出。

例 2

三和弦由三个音按三度音程关系叠置而成。在和弦的基本形态中，最下端

的基础音被称为根音，其余两个音则分别根据它们与根音构成的音程关系，被称

为三音和五音。

例 3

三和弦是调性音乐的和声基础。因其构成的音程关系不同，三和弦有以下

四种类型：

1.大三和弦：由大三度和纯五度构成；

2.小三和弦：由小三度和纯五度构成；

3.增三和弦：由大三度与增五度构成；

4.减三和弦：由小三度与减五度构成。

例 4

其中，大三、小三和弦是三和弦的两种主要形式。

在实际应用中，三和弦的和弦音常会以不同的排列方式出现，这时各个和弦

音的名称仍旧不变。

当把某个和弦音放在高声部时，就称为该和弦音的旋律位置。
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和弦音常常根据需要被重复或省略。

例 5

二、伴奏音型

伴奏音型是指和弦与和声进行在伴奏中的具体表现形态，它是表现内心和

声思维活动的载体。

伴奏音型可大致分为以下三种类型：

1.柱式和弦音型。和弦基本以同时发音的状态出现，并根据伴奏内容和特

定需要，有时以较长的时值平稳地奏出，有时则以各种规律的节奏方式和结构方

式加以重复。

例 6

2.分解和弦音型。和弦音按照某种有规律的组织形态以先后的方式奏出。

例 7

3.综合性音型。将上述两种伴奏音型综合起来，分别由双手同时奏出，即构

成此类音型。
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例 8

三、正和弦

正和弦是指在大调式或者小调式中，建立在音阶第Ⅰ、第Ⅳ、第Ⅴ音级上的

自然音（该调式的音阶音）三和弦，以及建立在音阶第Ⅴ音级上的自然音三和弦

或七和弦（七和弦用罗马数字加“7”标记）。

例 9

*m表示小三和弦。

其中，建立在音阶第Ⅰ音级（即音阶中的主音）上的三和弦被称为主和弦，标

记为“Ⅰ”，它代表了调式中最稳定的功能：主功能。主和弦是调式中最稳定的和

弦，是调式中和声运动的出发点、引力中心和归宿。

建立在音阶第Ⅳ音级（即音阶中的下属音）上的三和弦被称为下属和弦，标

记为“Ⅳ”，它代表了调式中的不稳定的功能：下属功能。下属和弦从下方五度对

主和弦构成支持，并朝着主和弦的方向运动。

建立在音阶第Ⅴ音级（即音阶中的属音）上的三和弦和七和弦被称为属和弦

和属七和弦，标记为“Ⅴ”或“Ⅴ7”，它代表了调式中的另一种不稳定的功能：属功

能。属和弦或属七和弦从上方五度对主和弦构成支持，并朝着主和弦的方向运

动。相对于下属功能来说，在一般情况下，属功能更不稳定，具有更强烈地向主

功能运动的倾向。

在即兴伴奏实践的全过程中，我们以“稳定—不稳定—更不稳定—稳定”的

功能序进逻辑作为考虑和声进行的主要思维方式，并始终把正和弦作为最基本
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和最重要的和声材料，以充分体现正和弦在调式和声中的骨干地位。

例 10

在大调式中，以下的正和弦之间的连接与进行都是可行的，并且是良好的。

（Ⅴ—Ⅳ除外。）

下面，我们以左手弹奏和弦根音、右手弹奏从原位主和弦开始的和弦平稳连

接的方式，作大调正和弦的连接练习。

例 11

例 12

156



教
师
进
修
窗

例 13

例 14

例 15

例 16

例 17

刚开始为旋律配置和声时，我们可以先从以下几首较为简单的歌曲入手。
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例 18

故乡的亲人

中速 [美国 ]福斯特 词曲

例 19

􀳋伴奏提示：

此伴奏用正三和弦（Ⅰ、Ⅳ、Ⅴ级），并全部选用分解和弦式音型写成。弹奏

时，右手所弹的音要清晰，左手不要太强，尤其是 4小节的结尾句要稍弱一点。

看 星 星

佚名 词曲

天真、活泼地 李宏 配伴奏

1=C fb
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在即兴伴奏的实践中，我们常常会接触到用和声小调或者自然小调写成的

小调式歌曲。因此，我们对这两种小调式的和声情况都应有所了解。
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这两种小调式的正和弦中，主和弦与下属和弦都是小三和弦，属和弦及属七

和弦则有所区别：

例 20

在和声小调中，属和弦是大三和弦，属七和弦是大三小七和弦（与同名大调

的属和弦与属七和弦结构一致）。

在自然小调中，属和弦是小三和弦，属七和弦是小三小七和弦（在和弦级数

旁加“m7”标记，本节中所有小三小七结构的和弦均用此标记）。

其中，和声小调式中的正和弦较具典型的小调和声意义，应用较为广泛。有

时，在为自然小调的旋律配置和声时，也常常使用和声小调中的属和弦或属七和

弦，以强调属功能朝主功能方向运动的倾向性。因此，我们首先学习和声小调中

的正和弦连接。

和声小调中正和弦之间的连接与大调正和弦连接的原则相同，即Ⅰm—Ⅴ
（Ⅴ7）之间、Ⅰm—Ⅳm 之间，以及Ⅳm—Ⅴ（Ⅴ7）的连接都是可行而良好的。Ⅴ
（Ⅴ7）—Ⅳm的进行原则亦相同。

例 21
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例 22

例 23

例 24

例 25

例 26
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下面我们来看看《小孔雀告诉你》的编配。

例 27

􀳋伴奏提示：

这首带旋律的伴奏用和弦节奏式音型写成。弹奏时，注意两小节为一句，左

手可弹为顿音，但不宜太短促，全曲具有欢快活泼的情绪即可。

小孔雀告诉你
张秋生 词

施光南 曲

活泼地 李宏 配伴奏

1=G fb
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四、副和弦

正和弦具有鲜明的调式和声的功能性，而副和弦则以其各具特色的和声色

彩进一步丰富了调式和声的表现手段。因此，在和声的配置过程中适当地应用

这些和弦，会使我们的即兴伴奏具有更丰富的音乐表现力。

在关系大小调中，大调式的正和弦就是小调式的副和弦，而小调式的正和弦

又恰好是大调式的副和弦。如 C大调的Ⅰ、Ⅳ、Ⅴ级刚好是 a小调的Ⅲ、Ⅵ、Ⅶ级，

a小调的Ⅰ、Ⅳ、Ⅴ级又恰好是 C大调的Ⅵ、Ⅱ、Ⅲ级。

副属和弦有着多种具体形式，其中，大三小七和弦（即属七结构的和弦）最为
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常用。按和弦结构，我们称其为副属七和弦。另外，副属三和弦（大三和弦结

构）、副属七和弦（大、小调式中Ⅶ级上的自然音七和弦结构）也很常用。

例 28 大调正副三和弦连接练习

例 29 小调正副三和弦连接练习

在实际应用中，往往是正、副和弦伴着不同的音型交替使用，使音乐的表现

力增强。

例 30

􀳋伴奏提示：

随着歌曲情绪的变化发展，采用了八度、柱式、分解和弦等伴奏音型。弹奏

时，左手的第四拍不宜强，双音下键要整齐；右手在小节弱起时，拇指下键要轻而

准确。在注意抒情性的同时，要表现出内在的激情。
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一 片 丹 心

——朝鲜歌剧《血海》插曲

[朝鲜]佚名 词曲

张琳 译词

倪和文 配歌

抒情、充满希望地 李宏 配伴奏

1=G hb
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五、和弦转位

和弦转位是指和弦的最低音不是根音而是其他和弦音。当三音处于低音时

构成和弦的第一转位，五音处于低音时构成和弦的第二转位。

例 31

七和弦由三和弦加上其根音上的七度音构成，这个新加上的音被称为七音。

因为七和弦共有四个和弦音，所以它便有原位与三种转位形式。七和弦也会有

不同的排列方式，其和弦音也会有省略及重复的情况。

例 32

由于调式和声功能序进问题，往往产生反功能进行，就是Ⅴ—Ⅳ，这在逻辑

上是不能使用的，但在转位后就可以随心运用了。另外平行八、五度在理论上也

是禁用的，在实际应用中我们多用反向进行就可以避免这一问题。

六、歌曲的体裁、风格与音型选择的关系

（一）儿童歌曲

儿童歌曲一般篇幅并不太长，音域并不太宽，旋律、节奏均较为简练，从歌曲

内容到音乐风格，都充分反映出少年儿童那天真烂漫、活泼好动、富于想象的心

理特点和行为特点，具有鲜明的音乐特征和年龄特征。

为儿童歌曲配弹即兴伴奏，可根据其歌曲类型采用与之相应的伴奏手法。

例如，可以用进行曲类型的伴奏手法为同类型的儿童歌曲配弹即兴伴奏。但在
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这一过程中，一定要充分考虑到儿童歌曲的自身特点。通常，我们可以注意到以

下几个方面：

1.带旋律与不带旋律两种伴奏织体均可运用，但以带旋律的伴奏织体为主

要手法，因为这有利于帮助孩子准确地唱出曲调的音高。

当孩子能够在演唱中熟练地把握住旋律中的音程关系时，不带旋律伴奏织

体的加入则能产生更富于变化的、织体音响更为丰满的伴奏效果。

2.当采用带旋律的伴奏织体时，旋律的表述要尽量清晰、准确。

在孩子已能自主地、熟练而流畅地演唱整首歌曲，并能生动地表现出歌曲的

内容和情趣时，伴奏中可适当采用附加双音、和弦或装饰性的旋律表现手法，以

进一步丰富歌曲演唱的整体艺术表现力。

3.童声的实际音高比歌曲记谱要高一个八度。所以，当我们按记谱音高弹

奏旋律时，实际上是在下方八度衬托着童声的演唱。

有时，我们可以将旋律提高八度弹奏，使伴奏中的旋律声部更接近演唱声部

的实际音高。在为活泼型的儿童歌曲配弹即兴伴奏时，我们甚至可以尝试将旋

律提高两个八度并以装饰性的方式奏出，如运用得当，可产生出明亮而华丽的伴

奏效果。这时，一定要控制好弹奏力度，以免掩盖住演唱声部。

4.在和声配置方面，和声节奏一般较为规则，和声进行的脉络一般要较为清

晰，和弦材料的运用一般亦较为简洁。

在许多情况下，我们仅用正和弦即可完成对儿童歌曲的和声配置。有时，也

可以适当辅助以副和弦以及副属和弦，亦不排除加入个别更具有色彩性的和弦，

以起到和声色彩方面的点缀作用。在选用这些和弦材料时，要避免与旋律音发

生冲突，并注意与歌曲旋律的风格特点要保持一致。

5.伴奏音型亦要体现出简洁、流畅的特点。音型的节奏要符合旋律的风格

特点，但不要组织得过于复杂。和声层与低音部的所在音区不要过低，其构成也

不宜过于“厚重”。

（1）进行歌曲常用柱式和弦伴奏音型。

在进行歌曲中常常会包含具有明显抒情因素的段落或乐句，我们在即兴伴

奏中需采用相应的伴奏音型，以进一步丰富进行歌曲的整体艺术表现。
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例 33

（2）抒情歌曲分解和弦伴奏音型。

例 34

（3）综合性伴奏音型。

例 35
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例 36

国旗，国旗真美丽

1=C fb 王森 词

中速 上海六师学生儿童歌曲创作组 曲

例 37

送 别

——故事影片《城南旧事》选曲

[美国 ]J.P.奥德韦 曲1=C hb 李叔同 填词
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（二）成人歌曲

成人歌曲的风格类型和表现形式千姿百态，其体裁类型有时也较难划分，但

大致也可按上面（儿童歌曲的分类）三类来划分，音型选择也可照用，只是在力

度、速度方面可厚重、坚定一些，在艺术表现方面可把气氛营造得更浓厚一些。

例 38

􀳋伴奏提示：

这首歌曲的伴奏所运用的织体非常丰富，要注意各种织体的对比与联系，在

弹奏的同时要注意理性上的分析，这有助于更好地诠释各种织体。本曲的节奏

感很强，要注意 fb 拍的节拍强弱韵律和切分音的强弱位置。可以考虑适当地运

用强音踏板。

三 峡 情

湛明明、湛泉中 词

马骏英 曲

稍慢 激动、深情地 王玮立 配伴奏

1=D fb
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七、长音的填充

在歌曲的乐句结束处，往往会出现较长时值的旋律音的停留，这种情况有时还会

以休止式的停顿出现。而在许多歌曲的乐段之间，有时也并没有插入间奏作为过渡，

而仅仅以前乐段的结束音在某个音符上稍做逗留的方式直接导入下一乐段。

这时，在伴奏声部中做出相应的艺术性的补充处理，对于揭示和加强前后乐

句之间的内在联系，实现前后乐句或前后乐段之间的平滑过渡或对比性连接，具

有十分有效的作用。

例 39 《十送红军》片段

例 40

􀳋伴奏提示：

此伴奏的前奏两小节概括了整首歌曲的基本情绪和音乐形象，应单独练一

练。歌唱部分的伴奏与歌唱的旋律一致，各小节十分统一，第二拍的和弦应比第

一拍和弦稍强，以突出沉重感，但不要将各小节孤立，应以两小节为一乐句，安排

力度变化。

落 水 天
广东民歌

中速 李宏 配伴奏

1= .B gb
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八、前奏、间奏、尾奏的处理

前奏又称为“引子”，间奏又称为“过门”，尾奏又称为“尾声”。在歌曲中，它

们一般都由乐器奏出。但在有些歌曲（如《乌苏里船歌》）中，也可听到由人声演

唱的引子和尾声部分。但人声的引子大都仍然需要由乐器来导入。

歌曲的前奏、间奏和尾奏是歌曲结构的组成部分，统称为歌曲的“附属结

构”。附属结构不但对歌曲的完整性、连贯性起着重要作用，有时还是表现歌曲

内容的不可缺少的组成部分。朱践耳先生在《唱支山歌给党听》中对前奏、间奏

和尾奏艺术性的应用，是我们学习的生动范例。

在即兴伴奏中，歌曲的前奏、间奏和尾奏实际上就是钢琴声部的“独奏”部

分，伴奏者可根据音乐表现的需要以及自己的弹奏技术水平作适度的发挥。在
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歌声即将进入之前，伴奏声部往往做出适当的变化处理，以“迎接”歌声。

有时，歌谱中没有提供前奏、间奏和尾奏，这就需要我们临时担负起这部分

的即兴编创工作。

间奏最主要的功能就是承上启下，此外，它还具有深化音乐情绪、明确段落

结构的作用。间奏还能为演唱者提供歇息的机会。

例 41 《黄河怨》 冼星海曲

例 42

􀳋伴奏提示：

歌曲《新世纪的新一代》间奏的效果就较有代表性。

这是一首进行曲风格的伴奏，两个乐段采用的伴奏音型不同。第一乐段左

手八度、单音与右手整和弦交替出现，要弹得有弹性、充满活力；第二乐段以分解

和弦的扩展与旋律配合，要弹得豪迈有朝气。

新世纪的新一代

李幼容 词

刘磬声 曲

中速稍快 充满活力地 甘小云 配伴奏

1= .B hb
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尾奏的作用是通过伴奏声部对歌曲的终止进行强化或者补充。强奏时，尾

奏足以产生辉煌灿烂或者极具震撼力的效果；弱奏时，尾奏又可以为我们营造出

余音萦绕、意犹未尽的动人意境。尾奏可以与歌曲同时结束，也可以在歌声结束

后对其做出补充性终止。

例 43 《美丽的心灵》182
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歌曲《黄水谣》的尾奏也很有意境。

例 44

黄 水 谣

1= .E fb hb 光未然 词

中速 冼星海 曲
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九、几点说明

1.本内容的实例大家可以练习、借鉴，还可以移调练习。

2.对线谱不太熟悉的老师可以改写成简谱后进行练习，也可根据自己的理

解改编、补充演奏。

3.提供的实例是有限的，老师们应多弹、多练，多与人合作，多积累曲目，形

成自己的演奏风格。

儿童嗓音训练

一、纠正不良的发声

声音明亮是歌唱者应具备的声音素质之一。但明亮的声音不是靠喊叫得来

的。有的人片面地追求音量，为了让自己唱得洪亮，使喉咙处于逼紧用劲的状

态，超过了发声器官的适当紧张度，虽然声音靠前，吐字清楚，但声音无弹性，无

良好的呼吸支持和共鸣，以致失去了自然优美的色彩，显得生硬、刺耳，甚至有时

会发出嘶哑的声音，以致破坏了歌唱器官的机能。

纠正喊唱现象，首先要纠正片面追求音量的观点，明确绝非音量越大越好，

而应是能控制音量的强弱，要懂得洪亮的声音是建立在有正确的呼吸、正确的发

声方法基础上的。

纠正喊唱现象的方法：

1.唱歌发声尽量柔和、圆滑连贯。

2.借助发音练习纠正喊唱的毛病。多用合口音和撮口音发声练习。如：
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鼻音现象

这里所说的鼻音与鼻腔共鸣是两个不同的概念。鼻腔共鸣是声波在无气息

流入的空间产生共振形成的，是和谐共鸣的组成部分，其效果是圆润的。而鼻音

是指在发声中由于气息流入鼻腔而产生的声音混浊、暗淡枯涩、无力度、咬字含

混不清等不良现象。

鼻音现象不仅影响了共鸣效果，而且久而久之，声音愈来愈差，甚至发不出

声来。有无鼻音现象，除可以用听觉判断外，还可在歌唱发声时用手捏着鼻孔，

如果声音变了，就有鼻音，没有变，就表示没有鼻音。

怎样纠正鼻音现象呢？

首先要知道产生鼻音现象的原因：软腭失控下垂或控制不住，从而气息从鼻

孔泄出。

避免鼻音现象的最好方法是掌握鼻腔共鸣的控制要领，软腭要自然上提而

稳定，形成穹形。

纠正鼻音现象要借助于发声练习。多做短音的爆破性发声或跳音练习，暂

时不练习“mi”“mɑ”而用“ li”“ lɑ”代替，避免“ɑn”“en”“ɑnɡ”“enɡ”等鼻韵母的字音

练习，多做“ɑ”“ü”“ɑo”“ou”等不含鼻音的练习。如：

喉音现象

这里所说的喉音与喉腔共鸣是两个不同的概念。喉腔共鸣是声波在喉部空

间产生共振而形成的自然、柔和的共鸣效果，其声带处于自如的运动状态中。而

喉音则是声带在发声时受到各种压迫而造成杂音，它生硬，缺乏表现力，破坏人

声的柔美，不悦耳，不松弛，吃力费劲，高音上不去，低音下不来，嘴里像含了东

西，咬字不清晰，且唱不了多久声音就疲乏，甚至发哑。

怎样纠正喉音现象呢？
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首先要知道产生喉音现象的原因：喉部肌肉控制处于紧张状态，或喉头位置

不正确，喉头极力上提或卡，头部前伸或后移，盲目追求共鸣效果，追求音量，舌

根用力下压。

避免喉音现象，必须严格要求喉头的相对稳定，使喉头在发声中处于自然的

振动状态。

纠正喉音现象的方法是运用好呼吸，放松喉、颈肌肉，咬清字音。

1.解放舌根，求其松弛自然。将喉部的开启度稍扩大，但不要极力上提，也

不要用力下压，应保持喉头的相对稳定。

2.选用舌尖和双唇着力的声母及在口腔前半部位着力的韵母结合起来做发

声练习。如：

冒调现象

有的人歌唱，声音上行时，缺乏平衡与自然轻松的美感，声音效果急促而不

稳定，这种现象常被称为冒调。

冒调的原因是多方面的：缺乏严格的音准观念；呼吸急促、用气过猛、呼吸支

点位置过高。产生冒调现象的部位在胸腔两侧气息的控制部位，此部位气息上

浮或气息过多，都会难以控制。

要纠正冒调现象有一定难度，但只要方法得当，并有信心，也是可以办到的。

要注意呼吸深度，胸腔气息不宜过多，呼气要彻底，控制平稳均匀。多做控制气

息的练习，音量由强到弱的练习。如：
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二、咬字、吐字训练

歌唱是以声音、语言、音乐相结合来表现人的思想感情的艺术形式，仅是声

音动人、音乐旋律优美，是达不到目的的。语言是歌唱的一个重要因素，歌唱的

声音、表情与咬字及语言处理有密切的关联。歌唱语言生硬不可能感动听众，咬

字不清则失去了歌唱的意义。

语言发音是歌唱发音的基础，歌唱发音是语言发音的科学化、艺术化。歌唱

发音具有语言发音的基本特性，而语言发音不一定具备歌唱发音的特性。歌唱

发音优美动听，音量有控制，有一些特殊的技巧，给人以美的艺术享受。但如果

脱离了语言发音的基础，则不能完美地表达歌曲的意义。

咬字是指声母的发音过程，而吐字则是指韵母的发音延长过程。说话口齿

清楚、发音准确的人，不一定在歌唱时把字吐得清楚。加之汉语语音的复杂性，

因此，学习咬字吐字和处理语言，是歌唱学习者的重要课题。

汉语字音一般均分为字头、字腹和字尾三个部分。

要使咬字清晰，就要向听众交代清楚字的头、腹、尾，也就是说把每一个字的

发音过程毫不含糊地做出来。

我们应按普通话标准音来要求咬字吐字的准确清楚，但即使掌握了普通话

语音，也可能咬字不准：有的字头不清，有的韵母不纯，有的归韵不准，甚至三者

兼而有之。

“出声”即字头，主要由 21个声母承担。正确的字头是良好咬字的开端，由于

“n”“ l”不分，把“牛”唱成“留”；由于“p”“b”不分，把“飘”唱成“抛”；由于“ t”“d”不
分，把“跳”唱成“掉”。所以“出声”一定要准确。

怎样做到“出声”准确呢？

第一，是什么声母就唱什么声母，不能含混。

第二，声母发出时值要短，迅速过渡到韵母。

“引腹”即能延长发响的韵母（主要是元音），是使字音定形的因素，是字音的

主要组成部分。任何一个汉字必有一个发响的主要元音，歌声靠它唱响传远。

即使是在声音延长、旋律变化、拖腔甩腔过程中，也能坚持一线到底。

“归韵”是字音的收尾，即是把演唱中的每个字做个交代，使字与字之间界线

分明地转入下一个字。

汉语语音属于归音的字母只有 4个，即“ i”“u”“n”“nɡ”，除“爸”“妈”“莫”“目”

等少数字只有字头、字腹，无字尾外，其余的字均要轻巧准确地收声。只有收声

才能将字音交代清楚。

“字头咬得要狠，字腹吐得要圆，字尾收得要巧”是十分重要的经验之谈。

咬字、吐字是表达歌曲内容和思想感情的重要手段。

首先，歌唱时的咬字、吐字必须具备清晰性、共鸣性、统一性和连续性。
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所谓清晰性，就是对声母（子音）和韵母（母音）的发声具有严格准确的动作，

咬清字头，咬准字音，收韵良好，使人听清歌曲的内容，理解含义，领会音乐形象

和意境。

所谓共鸣性，就是咬字时合理地控制发声共鸣的关键部位，自如地进行咬字器

官的动作控制，使声音美妙悦耳，具有歌词发声的音乐性和感情表现的艺术效果。

所谓统一性，一方面是要求歌唱咬字中的每一个字应在头腔共鸣位置上取

得统一。另一方面是要求歌唱咬字中声母有规定的发声动作，韵母也有正确的

规定动作，严谨而不是支离破碎。

连续性是指在演唱中，除间奏和休止外，各乐句都是连续的，声母、韵母能自

如连续地过渡，保证歌曲的内容清楚而完整地表达，避免内容的间断和散乱现象。

其次，在歌曲演唱中恰当地处理咬字、吐字的速度和力度，巧妙地运用速度

和力度的对比也是十分重要的。若能将旋律中节奏的松和紧，速度的快和慢，力

度的强和弱这些内在的因素，在歌曲演唱中正确地表现出来，歌曲的艺术形象就

会鲜明、突出而栩栩如生。

呼吸、发声、咬字练习

第一组

1.缓吸缓呼

要求：吸气要缓慢平稳，两肩不能抬起，呼气时用极轻微的“嘶”声，缓慢均匀。

2.发声练习

要求：在自然声区练唱。唱时呼吸均匀，声音连贯。

3.发声练习

要求：在自然声区练唱。唱时轻快、短促、有弹力。

4.朗读练习

党啊
·

党啊
·

，亲爱的党啊
·

，您的形象多么崇高伟大
·

，党啊
·

党啊
·

，亲爱的党啊
·

，您

就是我最亲爱的妈妈
··

，亲爱的妈妈
··

。

（摘自龚爱书《党啊，亲爱的妈妈》）

要求：重点练韵母“ɑ”。“大”舌尖出声，“妈”双唇出声。
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要求：“花”（huā）舌根出声，在“ɑ”上截气收声。

第二组

1.缓吸缓呼，控制气息

要求：吸气缓慢平稳，呼气缓慢均匀，中间不得换气，结束时以渐强的趋势将

剩余气息全部吐出。

2.发声练习

要求：在自然声区练唱。声音柔和、连贯。

3.发声练习

要求：在自然声区练唱。唱时，声音轻快、短促、有弹力，腹部有咳嗽时的感觉。

4.朗读练习

中国
·

，中国
·

，壮丽的山河
·

，长江奔腾，昆仑巍峨
·

。共产党领导的崭新国
·

家，处

处盛开社会主义花朵
·

。中国
·

，中国
·

，鲜红的太阳永不落
·

。

（摘自贺东久、任红举《中国，中国，鲜红的太阳永不落》）

要求：重点练韵母“o”“e”。“国”“河”“峨”“落”舌根出声，“朵”舌尖出声。

（摘自现代京剧《沙家浜》）
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要求：“行”（hánɡ），舌根出声后，发响的主要韵母是“ɑ”，应加强鼻腔共鸣，

发音过程中要听见“ɑnɡ”，归韵时由舌根和软腭相配合，气息穿鼻而过，发出

“nɡ”音截气收声。

第三组

1.急吸短呼

要求：吸气短促轻快，呼气用短促的“嘶”声，每呼一次，便有弹性地快速收缩

一次小腹，在停止片刻的快速吸气后，用极轻微的“嘶”声，缓慢轻微地吐气。

2.发声练习

要求：在自然声区练习。韵母转换自然，各韵母的发声都保持在“u”的位置。

3.发声练习

要求：在自然声区练习。唱时快速、灵活、清晰、流畅、统一。

4.朗读练习

风雨送春归，飞雪迎春到
·

。已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏
·

。俏
·

也不争春，只

把春来报
·

。待到
·

山花烂漫时，她在丛中笑
·

。

（摘自毛泽东《卜算子·咏梅》）

要求：重点练习韵母“ɑo”。“到”舌尖出声，“俏”“笑”舌前出声，“报”双唇出声。

5.发声练习

（摘自现代芭蕾舞剧《红色娘子军》）

要求：“水”（shuǐ）翘舌出声后，在 ê音发响，归韵收在“ i”上，归韵时口半开。
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第四组

1.发声练习

要求：在自然声区练习。字音转换自然，始终保持在“u”的位置。

2.发声练习

要求：在自然声区练习。唱时下腭放松，口腔内张开，软腭抬高成圆顶形。

3.发声练习

要求：在自然声区练习。唱时声音短促、跳跃、有弹性，各音之间做到音断气连。

4.朗读练习

一树红花照碧海
·

，一团火焰出水来
·

，珊瑚树红春常在
·

，风里浪里把花开
·

。云

来
·

遮，雾来盖
··

，云里雾里放光彩
·

，风吹来
·

，浪打来
·

，风吹浪打花常开
·

。

（摘自歌剧《珊瑚颂》）

要求：重点练习韵母“ɑi”。“海”“开”“盖”舌根出声，“来”舌尖出声，“在”“彩”

舌、齿出声。

5.发声练习

要求：“天”（tiān）舌尖出声后，发响的主要韵母是“ɑ”，归韵时以舌尖舔抵硬腭

前、上牙龈的部位，发出半鼻音“n”，即收音。“天”拖腔长，不能转换到其他字音上去。
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第五组

1.发声练习

要求：在自然声区练习。音量用 p。字音转换自然、准确。

2.发声练习

要求：在自然声区练习。速度为中速。中间不换气，字音转换和渐强、渐弱

要唱得自然。

3.发声练习

要求：在自然声区练习。声音短促、灵活，有打哈哈的感觉，各音之间做到音

断气连。

4.朗读练习

大江歌罢掉头东
·

，邃密群科济世穷
·

。面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄
·

。

（摘自周恩来《大江歌罢掉头东》）

要求：重点练“onɡ”“ ionɡ”。“东”舌尖出声，“穷”“雄”舌前出声。

5.发声练习

要求：“丽”（lì）舌尖出声后，在“ i”上拖腔直至结束。
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第六组

1.发声练习

要求：在自然声区练习。柔和连贯。字音清晰，转换自然，也可用“ lɑ”“ le”
“ li”“ lo”“ lu”练唱。可在第 2小节后换气。

2.发声练习

要求：在自然声区练习。渐强、渐弱变化自然。注意气息控制。

3.发声练习

要求：在自然声区练习。全曲有弹性，唱足附点八分音符时值以加强力度。

十六分音符唱得短而弱。

4.朗读练习

运交华盖欲何求
·

，未敢翻身已碰头
·

。破帽遮颜过闹市，漏船载酒泛中流
·

。横

眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛
·

。躲进小楼成一统，管他冬夏与春秋
·

。

（摘自鲁迅《自嘲》）

要求：重点练习韵母“ou”“ iou”。“求”“秋”舌前出声，“头”“流”“牛”舌尖出声。

5.发声练习

（摘自现代京剧《红色娘子军》）
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要求：“亲”（qīn）舌前出声后，发响的韵母是 i，归韵时以舌尖舔抵硬腭前和上

牙龈部位发出半鼻音 n，即收声，不要让气息到达或穿过鼻孔。“亲”字拖腔长，不

能转换到其他字音上去。

安全度过“变声期”

儿童进入青春期后，喉头、声带等器官的生长发育加快，嗓音从童声变为成

人声，这个变化过程叫作变声期。

儿童在 12岁左右（女孩稍早，男孩稍迟）开始变声。据调查统计，最早的为

11岁，最晚的 19岁。持续时间，若以说话的变化时间确定，一般在一年以内，若

以歌声的变化时间确定，一般约为一年半至两年，甚至可达三年。

变声期间，有的唱歌费力，容易疲劳；有的声音粗糙，不如以前明亮；有的声

音低沉，高音上不去；有的声音沙哑，发声困难。这段时间，一般会有声带充血、

水肿、闭合不严等现象，男孩比女孩明显。

变声期后，男、女孩的声带都有不同程度的增长、变厚、变宽，男声比女声降

低了一个八度，并有了明显的喉结，女声也比变声前较为厚实、有力。

至于个人发育的早迟、变声期持续时间的长短及变声前声音的高低等，对变

声期后的声音会有何影响，是何关系，在学术界说法不一，尚无定论。但在现实

生活中，有的儿童在变声期以后嗓音远不如变声期以前，严重者不仅无法正常地

唱歌，甚至说话也不如意，这不能不引起注意。如何让儿童安全度过变声期呢？

1.变声期是儿童身体迅速发育成长的必然的生理变化过程。对此，教师首

先要有正确的认识和态度。教育学生对变声期出现的情况不要恐惧，不要急躁。

2.绝对不要滥用嗓音，以避免产生变声延长等障碍。那种“声音越哑越要

练”的说法是错误的、不科学的，绝不可取。

3.变声期更需要科学保健，加强营养，锻炼身体，增强体质。

4.加强音乐欣赏和音乐知识学习，提高音乐修养水平。

5.适当的呼吸练习和歌唱有利于发声器官的锻炼，在一般情况下不要间断。

6.感冒是唱歌的大敌，对变声期影响很大，一定要严防。

7.选择歌曲音域要适中，超负荷的音域对变声期十分不利。必要时应允许

学生少唱、轻声唱、默唱。
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进修参考书目及工具书

《实用中小学音乐教师手册》 人民音乐出版社

《音乐欣赏手册》 上海音乐出版社

《音乐欣赏手册》（续集） 上海音乐出版社

《中国音乐词典》 人民音乐出版社

《中国音乐词典》（续集） 人民音乐出版社

《中国大百科全书》（音乐、舞蹈卷） 中国大百科全书出版社

《中国大百科全书》（戏曲、曲艺卷） 中国大百科全书出版社
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2019年 4月，教育部教材局对全国中小学国家课程教材进行了专项核查，西

南师大版《义务教育教科书·音乐》编写组按核查要求对《义务教育教科书·音乐》

进行了不同程度的修改，修改后的教材于 2019年 6月经教育部教材局审定通

过。现将修改情况汇总列表如下。

义务教育教科书·音乐（1-6年级）修改情况一览表

年级

一年级上册

二年级上册

三年级上册

四年级上册

五年级上册

六年级上册

修改情况

无修改。

将原教材第 6~7页《小音符真有趣》《DO RE MI》与原教材第 8~9页
《山谷回声真好听》《山谷回声》互换位置；将原教材第 10~11页《跳圆舞曲

的小猫》《小狗圆舞曲》与原教材第 12~13页《我们来跳舞》互换位置；将原

教材第 22~23页《玩具进行曲》《玩具兵进行曲》与原教材第 26~ 27页《司

马光砸缸》《丢卡片》互换位置；将原教材第 38页《在钟表店里》与原教材

第 40页《大钟与小钟》互换位置；将原教材第 44~ 45页《乘雪橇》《欢乐的

小雪花》与原教材第 46~ 47页《堆雪人》《雪娃娃》互换位置。

将原教材第 22页《飞机先生》更换为《摇太阳》；将原教材第 60~61页
音乐故事《门德尔松》更换为《延安的第一架钢琴》。

将原教材第 14页《那不勒斯舞曲》更换为《阿细娃娃》；将原教材第

14~15页《那不勒斯舞曲》《闲聊波尔卡》调至第 16~17页；将原教材第 16~
17页《滑稽圆舞曲》删去，《春之声圆舞曲》调至第 18~19页；将原教材第

18~19页《请你和我跳个舞》删去，“创创做做”调至第 15页。

将原教材第 30~31页《幽默曲》与原教材第 32~33页《阳光照耀着塔

什库尔干》互换位置；将原教材第 56~57页《森林水车》更换为《驾着太阳，

驾着月亮》。

将原教材第 34~35页《大河之舞》《破铜烂铁打着玩》调至第 40~41
页；将原教材第 36~37页《星期四》删去，《神秘园之歌》调至第 39页；将原

教材第 38页《大中国》更换为《龙里格龙》；将原教材第 38~39页《大中国》

调至第 34~35页；将原教材第 40页《学习歌》调至第 36~37页。



年级

一年级下册

二年级下册

三年级下册

四年级下册

五年级下册

六年级下册

修改情况

将原教材第 21页《摇篮曲》删去；将原教材第 42~43页《音乐是好朋

友》与原教材第 44~45页《快乐的音乐会》互换位置。

将原教材第 20~21页《野蜂飞舞》《小蜜蜂》与原教材第 22~23页《好

奇的小蜜蜂》互换位置。

将原教材第 48~49页《萤火虫》《我和星星打电话》与原教材第 50~51
页《夏夜》互换位置。

将原教材第 20页《致音乐》删去，“创创做做”调至第 21页；将原教材

第 21页《梦幻曲》调至第 20页；将原教材第 35页《晨光》删去；将原教材第

54页《保尔的母鸡》更换为《小傻瓜》；将原教材第 58页《卡普里岛》更换

为《月儿弯弯》;将原教材第 59页《阿细娃娃》更换为《铁棒磨成针》。

将原教材第 41页《看看你经过的路上》删去；将原教材第 40页《〈辛

德勒的名单〉电影原声主题曲》《好汉歌》与原教材第 44~45页《雪绒花》

《雨花石》互换位置；将原教材第 54页《邮递马车》更换为《妈妈呀，爸爸

呀》。

将原教材第 8页《白兰鸽》调至第 11页；将原教材第 9页《一个真实的

故事》调至第 10页；将原教材第 10~11页《小鸟天堂》调至第 8~9页；将原

教材第 34页二级标题“古老的长河”及二级标题下的内容与原教材第 38
页二级标题“心中的江河”及二级标题下的内容互换位置；将原教材第 48
页“创创做做”调至第 49页；将原教材第 49页《爱的协奏曲》删去；将第 58
页《啊！朋友再见》更换为《牛背上的孩子》。


