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第一单元 五环旗下

一、教学思路

(一)设计思路

  在人类历史上,音乐与体育一直有着密切的联系,现代奥林匹克运动的创

始人顾拜旦曾经说过:“同文学等艺术形式相比,音乐能给体育运动更直接的

支持。”纵观历史,每届成功的奥运会都会产生一首脍炙人口的主题曲以及大

量与奥运相关的歌(乐)曲,这些歌(乐)曲用美妙的音符诠释和维系世界各国

人民的情感,向全世界传递着奥运精神,传递着和平与希望。“五环旗下”这一

主题单元,以奥运会五环旗为主线,以“手拉手”“心连心”两个内容展开,让学

生认识到音乐对体现奥运精神有不可替代的作用,在参与音乐活动中陶冶

情操。

(二)内容结构

五
环
旗
下

—

—
手
拉
手

—

— 歌曲 — 《我和你》

— 欣赏 —
— 《手拉手》(男女声二重唱)

— 《奥林匹克进行曲》(管弦乐)

—
心
连
心

—

— 歌曲 — 《啦啦歌》

— 欣赏 —
— 《五环颂》(混声合唱)

— 《真心英雄》(男声独唱)
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(三)教学目标

1.聆听《奥林匹克进行曲》《手拉手》等,树立民族自豪感和集体荣誉感。

2.自信、有表情地演唱《我和你》《啦啦歌》,掌握唱歌的呼吸方法。

3.参与二声部的唱歌练习、乐器演奏练习、编创练习等,培养学生的音乐创

造能力。

二、教材分析、介绍

(一)歌曲《我和你》

  《我和你》是2008年第29届北京奥运会主题曲。由陈其钢作词、作曲,刘欢

和莎拉·布莱曼演唱。歌曲为带再现的二段体结构。第一段旋律舒缓温情,节

奏平缓均匀;第二段旋律色彩明亮,生动流畅,两段衔接自然连贯,一气呵成。整

首歌,词曲结合,浑然天成,简单的旋律,朴实的歌词加上刘欢和莎拉·布莱曼美

妙的音色和深情动人的演唱,向全世界表达了地球村人们对和谐、幸福的美好希

冀,传递了北京奥运会亲切、温暖的人文信息,体现了奥运精神除了有更高、更

快、更强之外,还有对和平的追求。

(二)欣赏《手拉手》(男女声二重唱)

《手拉手》是1998年第24届汉城奥运会主题曲。歌曲旋律优美,节奏明快,

流传极广,很好地传达了“和平、友谊、进步”的奥林匹克精神。

歌曲是典型的文化融合作品,在时尚的电子乐中巧妙地加入了极富朝鲜

民族特色的音乐元素,歌曲中一句“阿里郎”的运用更是点睛之笔。

歌曲结构为主、副形式的二段体曲式。第一乐段为主歌部分、复乐段,旋

律多为级进,使歌曲显得流畅抒情,节奏主要以弱起、切分、附点节奏为主,使

歌曲变得生动、细腻;第二乐段为歌曲的副歌部分,音程跨度大,旋律节奏感

强,一下子将情绪推向高潮,给人以激动、热情、兴奋的感觉,让人感受到歌者

的热情、友好。

(三)欣赏《奥林匹克进行曲》(管弦乐)

《奥林匹克进行曲》是1984年第23届洛杉矶奥运会主题曲。整首乐曲气势
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磅礴,雄壮激昂,给人以振奋人心的感觉。全曲由号角性和抒情性两个音乐主题

构成,共分为四个部分。

第一部分:引子部分。由铜管吹出有力的、具有号召性的旋律。

第二部分:号角主题。由小号奏出,召唤人们向运动场集结,参与盛会。

第三部分:抒情主题。由圆号及弦乐奏出,描绘出欢乐祥和的节日气氛。号

角主题也贯穿其中,呼应着抒情主题旋律的出现。紧密的鼓点出现在乐曲中,更

是生动地描绘了人们参与盛会时急切的脚步和激动的心情。

第四部分:结束部分。由号角主题和抒情主题不断升调变奏发展而来,管弦

乐的合奏把乐曲推向高潮,渲染出隆重、热烈的节日气氛和盛大、热闹的大赛

场景。

(四)歌曲《啦啦歌》

《啦啦歌》是为体育比赛人员助兴、助威时唱的歌曲。其特点是:旋律、歌词

简单易学,节奏感强,朗朗上口,大多表现热情积极、奋发向上的体育精神。由于

助威的人多,演唱形式一般为一领众唱,演唱整齐、有力。助威的内容由领唱唱

出,众人演唱简单易学的句子,并不断重复。

《啦啦歌》以“ ”的节奏念白为
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基础,由领唱唱出简单重复的3个乐句:a句、b 句、c句。歌曲的情绪热情饱

满,表现出啦啦队队员为中国队加油时热情、激动的情绪。

(五)欣赏《五环颂》(混声合唱)

《五环颂》是为2008年北京奥运会创作的一首混声合唱歌曲,歌曲为主、副

的二段体结构,􀵹􀵑大调,采用 拍和 拍的混合拍子。主歌部分中大三和弦的

运用使歌曲显得明朗大气,“􀵹􀴣”的使用让歌曲出现瞬间的调性变化,仿佛奥运

“五环”斑斓的色彩。旋律多采用连续切分节奏和附点节奏,使音乐形象显得舒

展而又坚定有力,副歌采用弱起节奏,更凸显了奥运“五环”的辉煌和灿烂,表达

了人们对人文奥运、和平奥运的向往。

附谱:

五 环 颂
(混声合唱)
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(六)欣赏《真心英雄》(男声独唱)

这是一首由李宗盛作词、作曲的男声独唱歌曲,运动员们都爱把它当成激励

自己拼搏的力量。特别是当中的一句经典歌词“不经历风雨怎么见彩虹”,正是

运动员不怕苦、不怕累,坚持训练的真实写照。

这首歌为二段式结构,两个乐段均为重复乐段,由四乐句构成,整首歌曲结

构十分规整。歌曲每个乐段的第一、三乐句节奏均匀,第二、四乐句节奏紧凑,乐

句之间的对比形成情绪上的起伏,很好地表达了歌曲的主要内容。

三、教学建议

各学校的音乐教师可根据实际情况对教材内容及安排顺序进行适当的调整

和补充,甚至可以进行内容的更换。便于教师教学的独创性得到充分的发挥,让

学生在音乐教学活动中得到更多才能的培养和展现。

(一)手拉手

教材在这部分安排了两首奥运会主题曲,将学生的视线引入奥运会。教师

应在歌唱及欣赏的前后安排学生课堂讨论,还可以在课堂讨论前布置作业,如:

让学生收集相关的奥运知识、奥运会主题曲等,使本部分教学内容得以拓展,并

由此让学生了解奥运精神的内涵,与同学交流自己知道的奥运会主题曲,使每位

同学都积极参与到教学活动中。在教学中具体应注意以下几点:

1.歌曲《我和你》的教学,可以引导学生编创适合歌曲伴奏的节奏,为歌曲演唱进

行伴奏,进一步增强歌曲的感染力,同时在音乐活动中培养学生的编创能力。

2.欣赏《手拉手》,可以让学生随录音哼唱歌曲,也可以让学生以他们自己喜

欢的形式表演这首歌曲,同时还可以为同学们介绍其他的奥运会主题曲。

3.欣赏《奥林匹克进行曲》,引导学生感受节奏、旋律、音色等音乐要素对塑

造乐曲的作用;乐曲响亮的号角声使人激情澎湃,细密紧促的鼓点使人英气勃

勃。教学时可设计教学活动,引导学生用人声模仿号角声和鼓点声,让学生进一

步了解乐曲。教材中“创与做”设计了3个小活动,教师要根据学生的具体情况

恰当安排。
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(二)心连心

教材在这个部分主要安排了三首与奥运会相关的歌曲:一首歌曲演唱,两首

歌曲欣赏。教学建议如下:

1.学唱《啦啦歌》。

(1)正确演唱弱起节奏与切分节奏以及句尾的长音。

(2)用欢快热情的声音表现在比赛现场助威呐喊的情景,提醒学生不要

喊唱。

(3)《啦啦歌》旋律、歌词简单易学,节奏感强,演唱形式多为一领众唱。教材

呈现了歌曲的领唱部分,教师可引导学生根据“啦啦歌”的特点为歌曲编写二声

部的歌词和旋律并演唱。

(4)教师也可根据学生的实际情况编创简单的节奏,用拍桌子或打鼓的方式

提高歌曲表现力。

2.欣赏合唱曲《五环颂》,感受合唱与独唱歌曲不同的表现力,简要分析歌曲

的结构及调式特点;教师教学时也可以结合“创与做”引导学生视唱副歌片段。

3.欣赏《真心英雄》,让学生随录音哼唱,结合视频更好地理解歌曲内涵,从

而受到教育。

四、课例选编

音乐综合课《心连心》    

———选自第一单元“五环旗下”

(一)教学目标

1.了解“啦啦歌”的特点、作用,用欢快热烈的声音演唱《啦啦歌》。

2.欣赏《五环颂》以及《真心英雄》,感受音乐对体育运动的促进,音乐是将奥

林匹克运动推向大众、推向社会的一种标志性语言。

3.根据“啦啦歌”的特点编创《啦啦歌》合唱部分。

(二)教学重点

1.学唱《啦啦歌》。

2.感受音乐与体育的密切关系。



10   

音
乐
教
学
参
考
书
 
八
年
级
下
册

(三)教学难点

准确演唱弱起的切分节奏与长音。

(四)教学过程

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

导入

教师:还记得参加学校冬

季运动会800米赛跑的

场景 吗? 你 们 是 怎 么 给

参赛的同学加油的?

学生:

教师:换成更热烈一点的

节奏呢?

教师:给参赛队员助威呐

喊时 唱 的 歌 曲 叫《啦 啦

歌》。我们一起来为参加

奥运会的中国运动员加

油助威吧。

贴近学生生

活,激 发 学

习兴趣。

歌曲

学习(一)

歌曲

学习(二)

教师:这是我们今天要学

习的歌曲《啦啦歌》的 开

始,完整聆听后回答问题:

这首歌的情绪是怎样的?

学生:激动、热烈的。

教师:歌曲的开始为什么

要用 弱 起 的 切 分 节 奏?

换成其他节奏试试? (再

次聆听)

学生:弱起的切分节奏使音乐情绪更热烈激动。

教师:跟琴视唱前4个乐

句,注意句尾的长音。请

一组同学数拍。

教师:跟琴视唱第二部分,

哪些地方还可以加这样的

节奏? 能用鼓代替吗?

编创节奏。

同学们分组表演,一组演

唱主旋律,一组演唱编创

口号,一组用鼓敲节奏。

完整表演。

请根据《啦啦歌》总结“啦

啦歌”的音乐特点。

学生:旋律、歌词简单易学,节奏感强,表现形式

一般为一领众唱。

对歌曲有初

步 印 象,为

歌曲的学习

做铺垫。

对比聆听,感

受音乐要 素

的作用。

活跃思维,引

导编创。

培养团结协

作能力。
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欣赏

《五环颂》

教师:每一届奥运会都会

产生很多优秀的音乐作

品,虽然不是每一首歌都

像《啦啦歌》这样热情激

昂。歌曲 是 怎 样 对 奥 运

“五环”进行歌颂的? (播

放《五环颂》)

看谱聆听,理解歌曲含义。

教师:再 次 聆 听,歌 曲 可

分为几个段落? (视唱第

二部分)

聆听并进行思考分析。

引导学生 从

分析音乐 要

素对歌曲 的

影响入手,学

会欣赏音乐。

欣赏

《真心英雄》

由李宗盛作词、作曲的《真

心英雄》相信同学们都很

熟悉,运动员们都把它当

作激励自己的力量。“不

经历风雨怎么见彩虹”,这

正是运动员不怕苦、不怕

累,为了梦想坚持训练的

真实写照。我们也能从中

领悟到毅力和恒心的重要

性。让我们一起来欣赏这

首歌。

聆听,也可小声跟唱。

用音乐潜移

默化地培养

学生坚毅的

性格。

小结

在人类历史上,音乐与体育一直有着密切的联系,现代奥林匹克运动的创始人顾拜旦曾经

说过:“同文学艺术等形式相比,音乐能给体育运动更直接的支持。”纵观历史,每一届成功

的奥运会都会产生一首脍炙人口的主题曲以及大量与奥运相关的歌(乐)曲,这些歌(乐)曲

用美妙的音符诠释和维系世界各国人民的共同情感,向全世界传递着奥运精神,传递着和

平与希望。

(张蜀仙)
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五、补充资料

中共中央、国务院致第29届北京奥林匹克运动会中国体育代表团的贺信

中国体育代表团:

在举世瞩目的第29届奥林匹克运动会上,中国体育健儿肩负祖国和人民的

殷切期望、怀着为国争光的强烈信念,顽强拼搏,奋勇争先,取得了51枚金牌、21

枚银牌、28枚铜牌的优异成绩,位居金牌榜第1位,创造了中国体育代表团参加

奥运会以来的最好成绩,实现了重大历史性突破,书写了中国体育事业发展的新

篇章,为把北京奥运会办成一届有特色、高水平的奥运会作出重大贡献。祖国和

人民为你们自豪! 党中央、国务院向为祖国和人民赢得巨大荣耀的中国体育代

表团,致以热烈的祝贺,表示亲切的慰问!

在北京奥运会赛场内外,中国体育健儿大力弘扬中华体育精神和奥林匹克

精神,以坚定的意志品质、精湛的运动技艺、良好的文明礼仪,取得了运动成绩和

精神文明双丰收,实现了你们出征前许下的为人生添彩、为奥运增辉、为民族争

气、为祖国争光的誓言,向世界展现了中华儿女积极进取、昂扬向上的蓬勃朝气,

展现了中华民族自强不息、团结奋斗、和平进步的精神风貌。你们同世界各国各

地区体育健儿交流技艺、提高水平、增进友谊,为促进世界各国各地区人民的相

互了解和友谊作出了新的贡献。你们用自己的实际行动,极大激发了全国各族

人民的爱国热情和拼搏精神,给正在积极推进改革开放和社会主义现代化建设

的全国各族人民以巨大鼓舞,为国际奥林匹克事业作出了突出贡献。

希望你们发扬优良传统,认真总结经验,戒骄戒躁,再接再厉,不断为祖国和

人民赢得更大荣耀,为推动我国体育事业向前发展,为弘扬奥林匹克精神和促进

国际奥林匹克运动,为夺取全面建设小康社会新胜利、开创中国特色社会主义事

业新局面再立新功!

中共中央   

国务院   

二○○八年八月二十四日
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歌曲《我和你》创作背景及演唱家简介

2007年6月,陈其钢加入北京奥运会开幕式团队,成为开幕式音乐总设计,
此时距离2008年北京奥运会开幕还剩下一年零两个月,留给他的时间无疑是紧

迫的。然而即使是成为开幕式音乐总设计,陈其钢也从来没有想过要参与奥运

会主题曲的创作,《我和你》最初是为国旗入场所作,却被导演一“听”钟情。“这
首主题曲是2007年8月写的,实际上最初是想用在国旗入场的部分,因为原来

设计的是由三军仪仗队捧着国旗入场,但导演希望这时候的音乐应该是温柔的,
淡化军人带来的强度,同时也让人觉得温暖。”

就是这样一首温暖的歌曲,让开幕式导演觉得十分符合开幕式人性化的创

意和中心思想,能够传递一种平和的心态,具有无国界的亲和力,于是,《我和你》
进入了奥运会主题曲的征歌行列。“开幕式创意的宗旨就是人性化,‘和’是我们

的中心思想,表现沟通、理解和人性,这首歌与开幕式的整体理念是一致的,并非

那种硬性的、高亢激越的,我对这首歌的传唱度很有信心。”
当记者问到如果专门为奥运会创作主题曲,是不是还会选择这种风格时,

陈其钢肯定地回答:“我相信还是会的。”他接着说:“这或许与我的性格和对中

国传统音乐的追求有关系,我希望在音乐中展现出中国传统历史文化,同时我

也希望区别于以往国内所有晚会的风格。我们导演组曾经提出过一个口号,
叫作‘反晚会’,很多人认为我们这次有点超前,但我认为宁可向前走,也不要

往后退。”
刘欢是我国著名的当代歌唱家,莎拉·布莱曼是英国著名的当代歌唱家。

2008年8月8日在我国国家体育场“鸟巢”举行开幕式的当晚,刘欢和莎拉·布

莱曼的演唱感动了无数观众,陈其钢也表示,他对二人在开幕式上的表现非常满

意。“刘欢和莎拉·布莱曼都很有性格,两个人都为主题曲加入了个人情感,给
歌曲带来了不同的感觉。”

开幕式进行到高潮时,当轻柔的前奏响起,主题曲《我和你》在奥运会开幕式

上空飘扬,不同于以往的高亢激越,刘欢和莎拉·布莱曼舒缓温情、如清风拂面

般的演绎让人们倍感意外。开幕式后,尽管《我和你》引发了一些争议,但简单的

旋律、深远的意境都让这首与众不同的主题曲拥有了极高的传唱度,大街小巷,
很多人都能随意哼唱出“我和你,心连心,同住地球村……”的旋律。值得一提的

是,《我和你》竟然是享誉海内外的陈其钢的第一首声乐作品,此前,他的作品都

是交响乐等纯器乐作品。
陈其钢 1951年8月28日出生在上海。得益于艺术家庭的熏陶与良好培

养,1973年毕业于中央音乐学院附中单簧管专业,1983年以全优成绩毕业于中
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央音乐学院作曲系。1984年赴法,得到20世纪音乐大师梅西安的赏识,破例纳

为关门弟子。他是当今少数几个在世界音乐舞台上极为活跃的中国作曲家之

一。十余年来,陈其钢对中国传统音乐表现出越来越多的兴趣,并与张艺谋、中

央芭蕾舞团合作创作了芭蕾舞剧《大红灯笼高高挂》等作品。


