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􀦢􀦢认识周长

【教学内容】

教科书第77页例1、例2,第78页“试一试”和课堂活动及练习

十八第2~3题。

【教学目标】

1.通过围一围、量一量等操作活动,感知封闭图形一周的长度是

它的周长,建立周长的概念,认识周长的意义。

2.能测量物体表面及图形的周长,探索用测量的方法算出图形

的周长,培养学生的空间观念和创新意识。

3.经历数学学习的过程,在过程中体验成功,并学会与他人合作。

【教学重、难点】

1.认识周长的意义。

2.周长意义的理解。

【教学准备】

教具:多媒体课件、三角形、钟面、五角星、树叶图片、棉线、直尺、

卷尺。

学具:一张长方形纸片、一把直尺。
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【教学过程】

一、创设情境,悬念引入

1.故事引入

教师:蚂蚁王国里的两兄妹为了一个问题争论不休,哥哥沿着操

场走了一圈,妹妹沿着草坪走了一圈,哥哥觉得他走的一圈比妹妹走

的路线长,而妹妹却不赞同。我想听听你们的看法。(多媒体显示配

图)
学生说出自己的看法后,教师用课件闪现操场和草坪的边线,并

告诉学生:到底谁走的路线长呢? 通过今天的学习,相信同学们就会

有正确的判断了。

2.谈话揭示课题

教师:这节课,老师和大家一起来研究平面图形的周长。(板书:
认识周长)

为了便于我们研究,老师带来了一些物体和图形,你认识吗?
(把装有三角形、钟面、五角星、树叶图片的信封分发给学生)
[点评:运用故事引入,创设情境并给学生留下一个悬念,充分调

动学生的学习兴趣。接下来展示自制教具作为学生自主探究的材

料,为下面的学习做好准备。]

二、自主探索,构建新知识

1.尝试理解周长的含义

教师提问:既然要研究它们的周长,那谁知道周长是什么意思?
(学生根据自己的理解试说)
学生试着从“周”就是四周,“长”就是长度,解释周长就是1周的

长度。

2.动手操作,感知周长

(1)教师启发:你能用手指一指这些图形的周长在哪儿吗?
(指名学生尝试指出4个图形的周长)
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(2)请学生拿出信封中的卡片,在小组里指一指它们的周长。
(每位学生动手指出每个图形的周长)
(3)汇报交流:请两个同学上来板演指出图形的周长。
(注意让学生明确从一个点开始沿着图形的边走一圈,再回到这

一点就是这个图形的周长)

3.描画图形,理解周长

(1)在初步感知的基础上,教师进一步启发:我们一起找到了这

4个图形的周长,现在想请同学们到黑板上来试着描出每个图形的

周长。
(学生板演:描出图形的周长,其余学生将图片放在白纸上,描出

每个图形的周长)
(2)课堂活动。
学生独立完成教科书第78页课堂活动。
(活动结束后,加以展示)

4.深入分析,明晰概念

让学生明确只有封闭图形才有周长。
提问:老师也描了一个图形(非封闭图形),这个图形有周长吗?

为什么?
小结:只有封闭图形才有周长。
提问:你能用一句话来说说什么是图形的周长吗?
(板书:封闭图形1周的长度,是它的周长。)
[点评:对周长概念的教学,首先让学生从语文的角度简单加以

解释,然后组织学生操作体会“1周”的内涵,通过描一描图形的周

长,使学生在具体的活动中感知周长的含义。同时,为了让学生对概

念有更清晰的认识,通过让学生描非封闭图形,体会只有封闭图形才

有周长。]

三、研究测量办法,探寻求周长的策略

学生分小组研究周长的测量方法,用不同策略完成例1和例2
中图形的围一围、量一量。
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1.小组讨论测量周长的方法

先让学生指一指例1和例2中图形的周长,再让学生在独立思

考的基础上在小组内交流,讨论桌布、树叶以及长方形的周长的测量

方法。

2.全班交流

指名汇报测量,学生可能会有以下方法:
(1)测量桌布和树叶的周长有两种方法,一是用卷尺,二是用线

围,再用尺子量出线的长度。
(2)测量长方形纸片的周长时,可用尺子分别量出每条边的长,

再加起来。

3.学生演示操作过程

每一个图形选一位学生在实物投影仪上演示操作过程。

操作结束后教师小结:求图形的周长可以用不同的方法,那么在

用这些方法时有诀窍吗?

启发学生发言后归纳:直线图形用直尺;曲线图形用线绕,或用

滚的方法。

4.独立操作练习

(1)学生独立完成教科书第78页练习十八的第2~3题。
(2)说一说测量周长时要注意什么问题。
[点评:在学生已初步感知周长的含义后,教师设计了测量活动,

让学生体会不同的图形在测量时所选择的工具是不同的,并在操作

活动结束后,让学生交流展示,同时提炼出曲线图形与直线图形在测

量时方法的不同。这对学生理性认识周长起到了积极作用。]

四、巩固应用

学生独立操作:让学生拿出课前准备好的钉子板,用绳子围几个

图形,再沿着它们的周长摸一摸。

汇报交流:你围了什么图形? 它的周长指的是哪一部分?
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五、总结学习,鼓励探究

1.小结收获,首尾呼应

教师启发:通过刚才的学习,我们知道了一些有关周长的知识,

还想出了用不同的方法量出它们的长度,同学们真了不起!

教师:现在你能用这些知识来分析一下蚂蚁王国里的两兄妹谁

走的路线长吗?
(学生运用有关周长的知识合理判断,蚂蚁王国两兄妹走的路线

一样长)

2.总结归纳,拓展运用

(1)让学生说说通过今天的学习认识了什么,是怎样获得这些知

识的?
(2)教师启发:在即将结束今天的学习之前,想请你们帮我解决

一个问题。我想去商店买一顶帽子,可商店规定,不可以在头上试

戴。你们有什么方法让我买到一顶合适的帽子吗?
(学生根据操作经验,给出合理建议)
(3)全课总结:其实,在我们的生活中这样的例子还有很多,只要

善于观察、勤于思考就能用数学解决许多生活中的问题。生活中用

到周长的地方还真不少,老师想请你们指一下你身边的物体表面的

周长,并告诉老师怎么求出它的周长。
[点评:利用开课时创设的悬念,让学生运用有关周长的知识做

出合理判断。在学生回顾获得的知识和探究的方法后,鼓励学生运

用新知识解决实际问题,感受周长与实际生活的密切联系。]
(贵州省贵阳市南明区苗苗实验学校 叶怡)
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􀦢􀦢长方形、正方形的周长

第1课时 长方形、正方形的周长

【教学内容】

  教科书第79页例1、例2,第81页课堂活动第1~2题以及练习

十九第1~2题。

【教学目标】

1.通过探究活动,理解、掌握长方形和正方形周长的计算方法,
会用多种方法计算长方形和正方形的周长。

2.培养初步的空间观念以及动手操作的能力。

3.经历数学学习的过程,在过程中感受数学在日常生活中的应用。

【教学重、难点】

1.探索长方形、正方形的周长的计算方法。

2.能理解长方形、正方形的周长公式的由来。

【教学准备】

教具:教师自制卡片2张。
学具:每个学生都准备长9cm、6cm的小棒各2根。

【教学过程】

一、激趣引入,复习铺垫

1.复习铺垫

教师:同学们还记得上节课我们学过什么新知识吗? 谁能说一

说图形的周长是指什么?
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(引导学生回顾:封闭图形1周的长度,就是它的周长)

2.激趣引入

教师:再过几天,国庆节要到了,老师制作了2张卡片,一张是长

方形的,一张是正方形的,想在节日里把它们送给我的两位好朋友。
但又觉得卡片不够漂亮,于是我就想给这两张卡片一周都镶上彩带。
(用手演示指一周)

教师:请同学们猜一猜,哪张卡片需要的彩带长一些? 哪张卡片

需要的彩带短一些? (学生自由猜)
教师:看来,同学们都有各自的想法。其实,我们要比较“2张卡

片需要的彩带的长短”,就是要比较“2张卡片一周的长”。(用手演

示指一周)
教师:今天我们就一起来研究这2张卡片的周长吧!
(板书课题:长方形和正方形的周长)
[点评:由旧引新,使学生能在已有知识的基础上展开今天的学

习,通过创设情境,在活动中充分激发学生的学习兴趣,为接下来的

学习做好准备。]

二、创设情境,自主探索

1.教学例1

(1)摆一摆:让学生拿出课前准备的小棒(长9cm、6cm 的各

2根),用4根小棒摆一个长方形。
(2)指一指:摆好后,同桌互相指一指,围成的长方形的周长指的

是哪一部分?
(3)提出问题:看着围好的长方形,你能提出什么问题? (学生提

问题)
教师:我们先来解决“这个长方形的周长是多少厘米”的问题。
(4)自主探索。
启发谈话:请先自己想想,再与同桌交流一下你的方法。
学生先独立思考,再在小组内交流想法,教师巡视。
(5)全班交流,展示不同算法。
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将学生的不同算法板书在黑板上,学生可能会有以下几种算法:

①9+9+6+6=30(cm)

②9×2=18(cm) 6×2=12(cm) 18+12=30(cm)

③9+6=15(cm) 15×2=30(cm)

④(9+6)×2=30(cm)
先让学生分别说说列式的依据,再让学生观察发现第②种和第

③种有什么相同点和不同点。引导学生说出方法是一样的,只是表

示的方式不同。最后引导学生通过比较,发现用第④种方法计算比

较方便。同时说一说式子中“9+6”表示什么,为什么要乘2。
(6)归纳公式。
想一想:怎样计算长方形的周长?
指名回答,引导学生归纳:长方形的周长=(长+宽)×2

2.教学例2

(1)过渡:我们了解了长方形周长的计算方法,那么怎样计算正

方形的周长呢?
(2)出示例2的图。
教师启发:正方形有什么特点? 怎样计算它的周长呢?
先让学生在小组内讨论,教师引导学生进行全班交流,引导学生

认识:正方形的4条边一样长,用1条边的长乘4就可以了。
板书:9×4=36(cm)
正方形的周长=边长×4
[点评:通过操作、提问、引导、探究、交流、展示、比较、归纳等环

节的设计,让学生成为课堂的主人,给学生充分的时间展开探究,并
通过同伴交流、比较体会算法多样化,在评价和归纳等活动中自觉接

受较优的算法。将已建立的长方形周长的计算方法自然迁移到正方

形的计算中来。]

三、操作训练,巩固新知识

1.教科书第81页课堂活动第1题

(1)小组合作,在钉子板上任意围1个长方形和1个正方形。
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(2)在小组内互相说说围成长方形的长、宽分别是几个单位,正
方形的边长呢?

(3)算一算围成的长方形、正方形的周长,并在小组内交流。
(4)组织小组间的交流、评价。

2.教科书第81页课堂活动第2题

(1)提问:要知道数学书封面的周长,必须知道什么条件?
(2)先估一估数学书封面的长和宽分别是多少。
(3)量一量,再算出它的周长。(为了便于计算,可取整厘米数)

3.教科书第81页练习十九第1题

(1)指导完成第1题。
(2)让学生独立计算各个图形的周长。
(3)在小组内交流算法。
(4)指名回答计算结果,并说说是根据什么来进行计算的。
(提示学生注意书写的格式)

4.教科书第81页练习十九第2题

(1)先让学生观察表格,明确题意。
(2)学生独立计算填表。
(3)全班交流,核对计算结果。
[点评:充分利用教科书资源,通过围一围、量一量、算一算等活

动,及时巩固所学知识;同时,搭建师生、生生互动平台,帮助学生在

交流、评价中强化新知识。]

四、首尾呼应,全课小结

教师:通过本节课的学习,你一定有不少的收获吧! 你学到了哪

些知识?
教师:能用你学到的知识,帮助解决老师刚上课时遇到的问题

吗? 哪张卡片需要的彩带长一些? 哪张卡片需要的彩带短一些?
(学生运用长方形、正方形周长的知识来解决问题)

教师:看来同学们已经学到了一些解决问题的本领,回忆一下你

是用什么方法学到这些知识的?
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(引导学生发现是通过操作活动,探究出了求长方形、正方形周

长的方法)
[点评:本节课将长方形、正方形的周长计算方法的探究及其应

用结合在一起进行教学,最后让学生对计算方法的探究加以回顾,体
会学习数学的方法。让学生解决开课时提出的问题,既使教学前后

进行照应,又使学生解决实际问题的能力得到了提高。]
(贵州省贵阳市南明区苗苗实验学校 叶怡)

第2课时 运用长方形、正方形的周长解决问题

【教学内容】

  教科书第80页例3,第81页课堂活动第3题,第82页练习十九

第6题。

【教学目标】

1.在初步掌握长方形和正方形的周长计算方法的基础上,进一

步学习运用长方形和正方形的周长计算方法解决问题。

2.通过观察、测量、计算等活动发展空间观念,渗透转化的数学

思想。

3.在学习活动中体会现实生活中的数学,激发对数学学习的

兴趣。

【教学重、难点】

1.掌握长方形和正方形周长的计算方法。

2.灵活运用长方形和正方形的周长计算方法,解决实际问题。

【教学准备】

教具:多媒体课件。
学具:长8cm、宽4cm的长方形纸板两块。
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【教学过程】

一、复习铺垫,运用旧知识

1.复习铺垫

教师:同学们,今天我们继续学习有关周长的知识。什么是图形

的周长?

教师:怎样计算长方形、正方形的周长呢? 要求长方形和正方形

的周长必须知道什么?
(引导学生回忆封闭图形一周的长度,是它的周长;计算长方形、

正方形周长的公式)

2.运用旧知识

计算下面图形的周长。
(出示长为6cm、宽为5cm的长方形和边长为3cm的正方形)
(1)学生独立计算。
(2)全班汇报,集体订正。

长方形的周长:(6+5)×2=22(cm)

正方形的周长:3×4=12(cm)
[点评:在学生已经学习了长方形、正方形的周长练习后,先回忆

什么是周长,以及计算的方法,接着设计一组运用知识练习,加深对

算法的理解,为运用周长知识解决问题做好准备。]

二、自主探索,解决问题

1.教学例3

多媒体课件出示第80页例3。
(1)理解题意:说说题目提供了哪些数学信息,提出了什么问题。
(学生描述题意,明确围成图形的形状变了,铁丝的长度没变)
(2)尝试解决问题。

学生独立解决,然后小组内交流。
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(3)全班交流。
指名汇报,让学生说说想法。
(引导学生明确通过计算长方形的周长得出铁丝的长度,铁丝的

长度也就是正方形的周长,再通过周长计算出正方形的边长)
(6+8)×2=28(cm)

28÷4=7(cm)
答:这个正方形的边长是7cm。
(4)深化认识。
通过本题练习,你有什么想法?
通过交流,引导学生认识在运用长方形和正方形的周长计算、解

决实际问题的时候,要根据情况具体分析,选择具体的解决方法。

2.教科书第81页课堂活动第3题

(1)学生操作试拼。
(2)实物投影仪上展示所拼图形,交流算法。
估计有以下2种:

①新的长方形的长和宽分别是16cm和4cm。
周长:(16+4)×2=40(cm)

②拼成的正方形的边长是8cm。
周长:8×4=32(cm)
[点评:采取先尝试解决问题,再通过小组交流,共同寻找解决问

题的策略。把让学生说出想法放到了重要的位置,对加深学生理解

周长的意义,解决有关周长的问题起到一定作用。再通过课堂活动

进一步体会拼成新图形后周长的变化。]

三、深化认识,巩固练习

1.教科书第82页练习十九第6题

让学生先独立完成,再集体交流。
正方形周长:4×4=16(cm)
长方形长:16÷2-3=5(cm)
答:这个长方形的长是5cm。
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2.问题解决

一个长方形和一个正方形的周长相等,长方形的长为12m,宽
为8m,那么正方形的边长为多少米?

独立思考:启发学生认识到图形的形状虽然不同,但图形的周长

是相等的,运用转化的思想解决问题。
独立完成,全班交流。
[点评:本组练习,及时反馈学生对长方形、正方形的周长实际运

用的情况,培养学生灵活解决问题的能力,同时让教师了解学生的学

习情况,为以后的教学提供依据。]

四、全课总结

教师:通过今天的学习,你一定有不少的收获吧! 谁来谈一谈?
教师:通过练习,你有什么发现?
(启发学生说说解决有关周长的实际问题时的方法和策略)
[点评:在充分利用教科书的基础上,培养学生及时发现解决问

题的方法,培养学生及时总结的好习惯。]
(贵州省贵阳市南明区苗苗实验学校 叶怡)

第3课时 长方形、正方形的周长知识的运用

【教学内容】

  教科书第80页例4以及第82页练习十九第7题。

【教学目标】

1.通过练习,进一步加深对周长的认识,能比较灵活地计算长方

形、正方形的周长。

2.结合具体的情境,进一步感知周长与实际生活的密切联系。

3.在运用长方形、正方形的周长的计算方法解决现实生活中的

简单问题时,感受数学在日常生活中的应用。
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【教学重、难点】

1.灵活运用长方形、正方形的周长计算方法解决实际问题。

2.结合具体的情境,解决实际问题。

【教学准备】

教师准备:多媒体课件。
学具:6个边长为1cm的小正方形。

【教学过程】

一、复习引入,夯实基础

1.复习旧知识

教师:我们已经学习了有关周长的知识,用自己的话说说什么叫

作周长。
教师:如何求出长方形和正方形的周长?
(学生回忆封闭图形一周的长度是它的周长,以及长方形、正方

形周长的公式)

2.解决问题

一个长方形的周长是36cm,宽比长短4cm,它的长和宽分别是

多少厘米?
(1)独立解决。
学生根据题意,独立解决。
(2)全班交流。
指名汇报,让学生口述想法(先算出一组长和宽的和,再分别算

出长和宽)。
长、宽的和:36÷2=18(cm)
宽:(18-4)÷2=7(cm)
长:18-7=11(cm)
(3)深化认识。
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教师:通过本题的练习,你有什么想法?
引导学生明确在解决实际问题时,要灵活运用公式,合理进行转

化,认真分析,找出解决问题的合理方法。
[点评:在学生对已有知识充分复习的基础上,让学生尝试灵活

运用公式解决问题,这样有利于培养学生主动学习和探究学习的意

识,为后面的学习做好准备。]

二、创设情境,展开学习

1.教学例4

多媒体课件出示例4以及情境图。
(1)理解题意。
让学生说说从情境图中获得了哪些数学信息,要我们解决什么

问题。
(2)尝试解决问题。
学生独立解决,然后小组内交流。
(3)全班交流。
学生可能会出现以下几种方法:

①在空地里单独围。
(10+5)×2=30(m),需要30m篱笆。

②长边靠围墙。

10+5×2=20(m),需要20m篱笆。

③短边靠围墙。

5+10×2=25(m),需要25m篱笆。

④两面靠墙。

10+5=15(m),需要15m篱笆。
教师强调:问题中的“至少需要多少米”是什么含义?
(4)比较、交流以上几种算法。
让学生明确有多种围法,但是长方形养鸡场两面靠墙的围法需

要的篱笆最少。
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2.巩固练习

指导学生做教科书第82页练习十九第7题。
学生先独立完成,再集体交流。
四周装护栏:(10+6)×2=32(m)
一面靠墙:(引导学生思考这块菜地的哪一面靠墙,用的护栏最少)

10+6×2=22(m)
[点评:学生已有利用长方形、正方形的周长解决问题的知识基

础,采取先让学生独立解决再小组交流的方法,让学生结合自己的思

考后再做出合理选择,修正和完善自己的想法。接着设计了一个练

习,让学生独立完成,这对提高学生的学习能力非常有利。]

三、巩固深化,拓展练习

问题解决:
(1)用4个边长是1cm的小正方形拼成一个大正方形,这个大

正方形的边长是多少厘米? 它的周长呢?
引导学生同桌间合作,动手拼一拼,摆一摆,算一算。
边长:2cm
周长:2×4=8(cm)
(2)用6个边长1cm的小正方形拼成一个长方形,拼成的长方

形的长和宽各是多少厘米? 周长各是多少厘米?
动手拼一拼,摆一摆,算一算。
学生可能会有以下2种情况:

①长:3cm   宽:2cm
周长:(3+2)×2=10(cm)

②长:6cm   宽:1cm
周长:(6+1)×2=14(cm)
组织交流:通过拼一拼、摆一摆,你们知道了什么?
[点评:这组操作活动练习的设计,让学生在拼一拼、摆一摆和计

算的过程中,观察图形的周长和边长发生的变化,进一步掌握长方形

和正方形周长的计算方法,感受数学的魅力。]
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四、学生小结,促进建构

教师:这节课我们进一步认识了周长,还解决了一些生活中的实

际问题,你们能说说有什么收获吗? 在解决有关周长问题时要注意

什么?
(引导学生发现解决问题时,要细致认真地读懂题意,还可以画

出示意图加以分析,再根据需要选择条件解决问题)
[点评:让学生感受生活中周长的广泛运用,并及时小结解决问

题的策略。]
(贵州省贵阳市南明区苗苗实验学校 叶怡)

第4课时 长方形、正方形的周长的练习

【教学内容】

  教科书第82页练习十九第3~5题以及思考题。

【教学目标】

1.通过练习,进一步加深对周长的认识,能比较熟练地计算长方

形、正方形的周长。

2.能运用长方形、正方形的周长的计算方法解决实际生活中的

问题。

3.在学习活动中体会现实生活中的数学,激发对数学学习的

兴趣。

【教学重、难点】

灵活地解决有关周长的问题。

【教学准备】

教具:多媒体课件。
学具:方巾纸。
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【教学过程】

一、谈话引入,激发兴趣

教师:同学们,你们看过湖南卫视的“智勇大冲关”吗? 今天这节

课我们也来进行一次智勇大冲关,不过,我们比的不是体力,而是脑

力,敢挑战吗?
[点评:通过学生喜欢的电视节目引入新课,激发学生的学习积

极性。]

二、展开活动,引导运用

1.智勇第1关:想一想,用一用

(1)指导学生尝试解决教科书第82页练习十九第3题。

①理解题意,明确小兔沿着篮球场的边线跑了1周,要求小兔跑

了多少米,就是求篮球场的周长。

②学生独立解决问题。

③教师组织学生进行全班交流。
(28+15)×2=86(m)
答:小兔跑了86m。
(2)指导学生尝试解决教科书第82页练习十九第4题。

①理解题意,明确求“要用多少厘米花边”就是求专栏的周长。

②学生独立解决问题。

③教师组织学生进行全班交流。
让学生明确应先求出这个专栏的长,再算出这个专栏的周长。
长:130+140=270(cm)
四周装饰花边长:(270+140)×2=820(cm)
[点评:充分利用教科书资源,将数学知识用于解决实际问题,将

每一道题都落到实处,引导学生尝试独立完成,再进行适当小结,使
学生逐渐形成良好的解决问题的习惯。]

2.智勇第2关:量一量,算一算

(1)指导完成教科书第82页练习十九第5题。
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①学生先测量,再计算。

②组织学生进行全班交流。
(2)指导完成教科书第82页练习十九的思考题。
学生先独立思考,再全班交流。

3.智勇第3关:综合运用大比拼

(多媒体出示)
(1)一个长方形操场,长是100m,宽是40m,围着这个操场跑两

圈,要跑多少米?
(2)一块正方形手帕的边长是2dm,用90cm长的绸带能围一

圈吗?

①独立思考:“用90cm的绸带围一圈”指的是什么?

②在四人小组里说说你是怎么算的。

③学生完成后,全班交流。
(3)一段长60cm的铁丝围成一个最大的正方形,这个正方形的

边长是多少厘米?

①教师启发:这60cm指的是什么? 怎样可以求出这个正方形

的边长?

②个别学生分析后,学生独立完成。
(4)把两个完全相同的长方形拼在一起,原来长方形的长是

4cm,宽是2cm。算一算,拼成的长方形的周长是多少厘米?

①教师启发:两个长方形拼在一起,新的长方形的长和宽应该是

多少?

②学生分析,并独立完成。
(5)一个养鸡场是个长方形,它的一条长边是砖墙,其他边是用篱

笆墙围成的,已知长是18m,宽是10m。问篱笆墙总长有多少米?

①教师启发:“一条长边是砖墙”指的是什么? 怎样可以求出篱

笆总长有多少米?

②学生独立完成后,个别学生分析。

18+10×2=38(m)
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[点评:通过本组练习,明确学生对长方形、正方形的周长实际运

用能力的掌握情况,培养学生灵活解决问题的能力,并达到复习旧知

识,拓展能力的目的。]

三、活动结束,全课小结

教师:通过本节课的智勇大冲关活动,我们用数学方法解决了各

种有关周长的问题,希望大家在日常生活中也能运用我们所学的数

学知识灵活地解决问题。
[点评:周长来源于生活,还需要应用到生活中去,将学习的触角

由课内延伸到课外,留给学生探索思考的空间。]
(贵州省贵阳市南明区苗苗实验学校 叶怡)
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