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蓓蕾初绽

一、教学思路

(一)设计思路

从教学形式来看,本期教学采用了歌表演、编创活动、欣赏、集体舞、小小歌

舞剧、配乐朗诵等教学形式;从教学内容来看,包括“田野牧歌”“神奇的童话”“黔
岭飞歌”“献给爸爸妈妈的歌”“五洲儿童齐相聚”“快乐的夏天”六个单元。

根据学生的年龄特点,本学期音乐会采用了分项目表演、竞赛的形式进行。
分为四个板块:歌曲竞唱、乐器竞奏、才艺竞演和评比栏。

(二)内容结构

蓓
蕾
初
绽

歌
曲
竞
唱

检测、复习本学期所学歌曲

乐
器
竞
奏

检测、复习本学期器乐学习情况

才
艺
竞
演

检测、复习本学期编创活动,进一步培养学生的编创能力

评
比
栏

二、教学建议

本单元建议用两课时完成。第1课时完成歌曲竞唱的内容;第2课时完成

乐器竞奏和才艺竞演,以及评比栏。
本学期共学习歌曲15首。“歌曲竞唱”的目的是检测、复习本学期所学的歌

曲。在教学中,老师可采用“拉歌”的形式进行。让学生自由组合成几个小组,老
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师给小组编上序号,然后播放歌曲伴奏,由第一小组开始演唱,唱完后进行评议,
评议内容包括歌词是否正确,演唱是否表现了歌曲的情绪,演唱的声音是否自

然、好听等。
然后按照小组的顺序依次进行,若不会唱可请求其他小组帮忙,但不会唱一

首歌就扣一分,唱对一首歌曲加一分,最后评出优胜小组。老师则根据学生在演唱

中的表现给出学生演唱的等级。
“乐器竞奏”选择曲目为《清脆的牧笛》《夏夜》,要求吹奏符合歌曲的情绪,有

感情地吹奏。评价方式为自评、互评、师评相结合。
“才艺竞演”目的是为了给学生提供一个更好的展示编创能力的舞台。所

以,在第1课时结束时,老师可让学生了解下一节课的教学内容,让学生在课余

时间进行自由排练,然后进行表演。
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本册教材选唱歌曲与选听曲目的分析、介绍

一、选唱歌曲
(一)《老黑奴》

  《老黑奴》是一首由史蒂芬·柯林斯·福斯特创作的美国民歌,原名《Old
BlackJoe》。这是福斯特1860年离开家乡彼得斯伯格去纽约之前写的最后一首

歌。写这首歌的时候,福斯特一生热爱着的亲人,几乎都离开了他。可敬的父亲

这时已经去世了,两个姊妹也已出嫁,远离了家乡,两个兄弟也相继故去,剩下的

另一个弟兄摩利逊也已结婚,住到了克利夫兰。事实上,除了妻子和年幼的女儿

之外,只有他一个人孤独地留在家乡彼得斯堡。此后福斯特又遭遇家庭婚变的

悲剧,他被迫孤身流落到纽约,穷困潦倒。仅仅四年后就孤寂地离开了人世。
曲名中的“老黑奴”确有其人。1860年,福斯特的妻子琼家的一个老黑奴去

世了。老黑奴生前要福斯特为他写一首歌,福斯特答应了。福斯特与这个老黑

奴有着多年的交情,老黑奴的去世使福斯特深感悲痛。这首歌正是在这一背景

下创作的,旋律优美、亲切而又哀婉动人。显然,福斯特创作本曲除了寄托对老

黑奴的哀思以外,也融进了对自己境遇的哀叹。
歌曲为大调式,一段体结构,由六个乐句构成。前三乐句为规整乐句,每个

乐句两小节。第四、五、六乐句均为弱起小节,每个乐句均从上一乐句的最后一

个弱拍起,乐句主体旋律由两个小节构成。第六乐句为第四乐句的变化再现。
歌曲旋律基本采用了上下行的级进方式,始终围绕主音、Ⅲ级音、属音发展。

整个旋律平稳、节奏规整。整首乐曲充满着哀伤的情感,第1~4小节情绪较为

平稳,第五乐句采用了连续的八分休止符,使歌曲情绪变得更加深切,最终在第

六乐句将歌曲情绪推向高潮。
(二)《打秋千》

这是一首在贵州地区流行的仡佬族民歌,歌曲旋律欢快、活泼。它的节奏疏

密相间,“密”表现在下面摇,“疏”表现荡到空中,形象地描绘了打秋千时的姿态。
歌曲为一段体结构,五声宫调式,由三个乐句构成,每个乐句两小节。
第一乐句旋律采用了三度的小幅跳进与级进相结合的发展方式,旋律较为

平稳,仿佛是秋千在平缓地摇荡。
第二乐句则采用了更大幅度的跳进手法,旋律跳动加大,仿佛是秋千越荡

越高。
歌曲的第二声部具有伴唱性质,节奏与旋律进行平稳,表现了小朋友们在打
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秋千的过程中劲儿一起使、相互配合,同时表现了仡佬族小朋友们衣服上或拴在秋

千上的铃铛,随着他们打秋千的韵律发出阵阵清脆悦耳的“叮叮当当”的声音。
(三)《太阳雨》

歌曲为大调式, 拍,带引子的再现三段体结构。整首歌曲情绪欢快、活泼,

表现雨中孩子们快乐戏雨的场景。
歌曲一开始呈现了一个四个小节的引子,旋律采用了级进与大幅跳进相结

合。引子的旋律是整首歌曲的创作动机,歌词采用了单纯的衬词,一开始就给我

们带来了欢快的情绪。
第一乐段由四个规整乐句构成,每个乐句两小节。前三个乐句的第1小节

旋律基本相似,均在第2小节旋律上产生变化,为三个相似的乐句。第四乐句为

前三个乐句的发展,乐段结束在主音上,给人以终止感。
第二乐段同样由四个规整乐句构成,每个乐句两小节。第一、二乐句为两个

相似乐句,乐句旋律由一个二分音符的长音开始,同第一乐段的节奏形成鲜明对

比。旋律音区提高,拉宽的节奏和高音区的旋律走向将歌曲的情绪推向高潮,再
加上歌词的配合,仿佛是孩子们在相互呼唤着去雨中游戏。

第三乐段为再现乐段,由四个规整乐句构成,每个乐句两小节,第一、二乐句

旋律一开始就变化再现了引子部分的旋律。踩雨声再次出现在歌曲中,仿佛是

孩子们在雨中快乐地踩着雨渐渐走远。第三、四乐句变化再现了第二乐段的第

三、四乐句,歌曲力度渐弱,仿佛雨中的游戏已经结束,给我们留下了一幅美丽的

雨中图画。
(四)《赶海的小姑娘》

这是一首轻快、活泼的歌曲, 拍,大调式,加尾声的二段体结构。节奏疏密

结合,旋律以小跳、级进为主,词曲结合紧密,表现了赶海的小姑娘欢快的情绪和

开朗活泼的性格。
第一乐段由四个规整乐句构成,每个乐句四个小节。
第二乐段由四个乐句构成,第一、二乐句分别为四个小节,第三乐句为六个

小节。第一、二乐句采用了拉宽的节奏排列,与第一乐段形成鲜明的对比,描绘

了赶海的小姑娘在海滩上赶海的画面。第三乐句恢复到第一乐段的节奏排列规

律,表现了欢快活泼的情绪。
全曲反复后,歌曲加上了一个尾声,连续的长音将旋律变得更加舒展,仿佛

描绘了赶海的小姑娘渐渐远去的身影。

二、选听曲目

(一)《云雀》(口笛独奏)

  《云雀》是一首罗马尼亚民间乐曲,常以称为“奈伊”的罗马尼亚民间管乐
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器———排箫演奏。传统的奈伊仅有七至八根吹管,后经罗马尼亚著名排箫演奏

家法尼卡·鲁卡改进,吹管增至20根以上,扩大了音域,成为独奏乐器。本曲曾

被改编为小提琴、手风琴等乐器的独奏曲和器乐合奏曲等。
乐曲采用A大调,急板, 拍。在节奏活跃的引子之后呈示的主题,首先以

小二度导音性质的倚音装饰的长音奏出,随后移高八度,节奏越来越紧凑,生动

而逼真地模仿云雀欢快的鸣叫,展现了天清气朗、云雀飞舞的自然图景。

这一主题反复后,出现具有比较强烈的切分节奏的主题,形成欢快的罗马尼

亚民间舞曲旋律。

乐曲发展中插入了云雀各种鸣叫的音调。

接着,乐曲运用开头两个主题展开。最后,在充满喜悦的欢快气氛中结束。
(二)《采花》(民乐合奏)

这是根据四川民歌《采花》改编成的民乐小合奏。
全曲由引子和三个乐段组成。

引子:

第一乐段:
由弦乐、笛、弹拨乐器分别领奏,乐队合奏,以同样的旋律反复三遍。切分节

奏使音乐更加跳跃,轻快活泼,具有很强的歌舞性。
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第二乐段:
音乐与第一部分形成对比。在第一部分轻快活泼的基调上增添了细腻、悠

扬的色彩,十分动人。

第三乐段:
是第一部分的再现。旋律采用了加花的手法,使音乐更加轻快活泼,一直推

向高潮结束。
附谱:

采  花
(民乐合奏)

 谢惠湛 编曲
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(三)《摘菜调》(合唱)

这是一首根据贵州民歌改编的合唱歌曲,歌曲表现了贵州当地人民的劳动

生活。整首歌曲情绪欢快,歌词通俗易懂,充满了诙谐、快乐的气氛。
歌曲为徵调式, 拍为主要节拍,为带引子和尾声的再现单三部曲式结构。

歌曲为二声部、三声部合唱,引子部分采用了 拍,但整个引子节奏较为自由。

A段旋律为 拍,前三个乐句轻快、活泼,节奏排列较为紧密,演唱时采用了

稍快的速度,旋律始终围绕“”展开,多采用级进的方式发展。后三个乐句采用

了大量的休止符和附点八分音符,使得歌曲情绪更加欢快。第六乐句采用了二

分音符,使得音乐情绪产生了强烈的对比。
在四个小节短小的间奏后,B段演唱采用较慢的速度。速度上的变化使得

音乐的情绪由欢快转为较抒情。B段旋律仍然延续A段的乐思,旋律音调与A
段大致相同。
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A'为A段的变化再现,紧接着出现一个较长的尾声为歌曲的结束部分。在

尾声部分,两个声部的节奏对比,形成了强烈的声部对比,使得歌曲欢快的情绪

得到更加充分的体现。
附谱:

摘 菜 调
(合唱)

稍自由地

贵州民歌

承群、致民 编合唱
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本册教材歌曲伴奏谱

􀳋伴奏提示:
这首山歌风格的歌曲在弹奏时首先要把“高亢、愉快地”这一特点抓住,力度

上也要稍强一些。其次就是要把山野和田间的那种空旷、辽阔感表现出来。

放 牛 山 歌
四川儿歌

高亢、愉快地  李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
这是一首二段式的田园小曲,第一段歌词描述了油菜地、牛儿走、鱼儿游、牧

笛声的乡村风光;第二段歌词讲那就是我的家。在弹奏时第一乐段要弹得流畅,
第二乐段要奏得有激情。

马 兰 谣

陈小奇 词曲

悠闲地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

这首芬兰民歌的第一乐段节奏感很强,弹奏时要突出 拍的强弱规律。注

意乐曲开始为不完全小节,后十六分音符的双音弹奏要清晰。第二乐段歌唱部

分的节奏较前面稍微疏松一点,但伴奏却更加紧密,注意十六分音符要弹奏均

匀,设计好指法,突出节拍重音。

清脆的牧笛

芬兰民歌

张宁 译配

活泼地 王玮立 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

这首歌曲曲调优美流畅,极具童话色彩。弹奏时要注意指尖贴紧键盘,柔和

地触键,弹奏出富于幻想的天籁之音。

快乐王子的小船

千红 词

张治平 曲

优美、深情地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
这首歌曲分为三部分。第一部分是背景音乐,要求要弹得轻松、流畅、准确,右手弹

奏连续的十六分音符要干脆;第二部分是描写小草,弹奏时声音要轻柔、优美,把小草平

凡而又伟大的形象,通过手指尖轻轻地弹奏表现出来;第三部分是描写小溪,小溪和小

草旋律有点不一样,它要活泼一些、跳跃一些,速度也可以稍快一点。

春天的童话

刘崇仁 词

洪刚 曲

清新地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

左手有规律地奏出半分解和弦,伴着右手充满自信而又热烈的旋律,表现出

苗族人民乐观向上的精神。

我是小小芦笙手
肖玉琮 词

乐华 曲
  稍快 活泼地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

伴奏中标有保持音记号的和弦要保持其时值,和弦连接要紧凑, 拍的强弱

要明显地奏出,半分解和弦要富有弹性,表现出儿童的天真活泼。

数 莲 花
贵州童谣

 稍快 活泼地 王玮立 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
这首伴奏由三部分组成,前奏部分由半分解和弦与左手填充旋律相结合而

成;第一乐段左手的伴奏突出了藏族的舞蹈节奏特点,注意强拍要稍加强调;第
二乐段的弹奏要有激情,同时注意弹奏时的连贯性。

妈妈格桑拉

张东辉 词
 稍慢 深情地 敖昌群 曲

王玮立 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
高高的杨树上是小喜鹊的家,草窠子里是小山兔的家,白墙青瓦那是我的

家,这是一幅多么美的田园风景画呀! 我们奏出的音乐一定要轻柔甜美,让人充

满想象。

我 爱 我 家
赵铁民 词

晓丹 曲
中速 幸福、甜甜地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

前面是一段念白,说唱音乐,需弹得轻松跳跃一些。旋律一出来就是一种积

极向上的情绪,还带着一份天真、一份稚嫩,因此,演奏不同的部分,手上就应有

不同的力度。

爸爸妈妈听我说

彭野 词曲

欢快、活泼地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

这是一首关于小朋友欢天喜地欢度自己的节日的儿童歌曲。弹奏时首先把

握好曲子的基本情绪(欢快),再把谱面上的休止符弹准确。

“六 一” 舞 曲

陈镒康 词

汪玲 曲

欢快地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

把握三拍子的韵律,用简单的分解三和弦弹奏出优美流畅的音乐。这首曲

子最重要的是把连续的渐强、渐弱控制好。

红 蜻 蜓

[日本]三本露风 词

[日本]山田耕筰 曲

罗传开 译配

 舒缓、深情地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

这首 拍的曲子既要弹得连贯流畅,又要具有舞曲的特点,三拍子的“强、
弱、弱”规律要贯穿始终,让人一听就有舞动的想法。

大家一起跳起来

德国儿歌

江阳填 词

快速 热烈地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

简单易奏的分解和弦要奏出欢快、活泼、愉悦的情绪。歌曲乐句工整,气口

短,带有典型的儿歌特点。注意拍子的强弱,左手弹奏时要有弹跳感。

欢乐的夏令营

[苏联]里里 词

[苏联]伊什特万 曲

雍均 译配

    愉快、活泼地 李宏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

歌曲为小调色彩,曲调优美婉转。半分解和弦奏出了儿童天真、可爱的形

象。弹奏时左手要奏得欢快、跳跃,旋律要轻松、活泼,双手的配合要默契。

我和星星打电话

张秋生 词

乐华 曲

欢快地 李宏 配伴奏
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义务教育教科书·音乐(1—6年级)简介

  这是一套立足西南、面向全国的国家级九年义务教育小学音乐教科书。

一、立项、编写概况

2001年启动;2002年经批准立项开始编写;2005年全套教材审查通过;

2011年7月开始按教育部部署全套修订。

二、编写班子、出版工作

编写班子由享受政府津贴的音乐教育专家、大学教授、副教授、研究员、特级

教师、高级教师及有丰富教学经验的音乐教研员、教学第一线的优秀骨干教师组

成。大多数编委具有音乐教材编写工作经验。

负责本套教材出版工作的是“全国百佳图书出版单位”“国家一级出版社”的

西南师范大学出版社。出版社为本教材配备了专职音乐编辑、美术编辑、文字编

辑、音像编辑。出版社具有多套音乐教材出版工作经验。

三、教材使用情况

2003年至今,使用本教材的地区主要集中在重庆、四川、贵州、广东、河南、

山东、江西、安徽等8个省市近100个县(区)。受到广大师生和教育管理部门、

教学研究单位的肯定和欢迎。

四、修订情况

随着教育形势的发展变化、优秀音乐作品的不断涌现及编写人员业务水平、

认识水平的不断提高,几乎每年都对教材做了修订,无论是唱歌教材,还是欣赏教

材,无论是音乐作品的选用还是教材呈现的方式,都在不断改进,使之更符合我国

国情,更能体现立足西南、面向全国的编写宗旨,更能满足广大师生的实际需求。
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2011年7月以来,教育部颁布了《义务教育音乐课程标准(2011年版)》。根

据教育部统一部署,我们调整了编写工作,理论联系实际,修订了全套教材送教

育部审查,获得通过。教育部审查结论是:“经审查,该教科书符合《义务教育音

乐课程标准(2011年版)》及《中小学教师及审查指南》的要求,予以通过。”

五、修订后本教材的基本框架和编写体例

(一)教材的基本框架

基本结构 内容说明

封面

除标明册次等基本内容外,还随着年段的变化,通过巧

妙的装饰设计,出现了某些音乐常识。如:音符、谱号、

乐器图等

前言 一至四年级为“致小朋友”,五、六年级为“致同学们”

目录 该册主要内容的索引,并有精美的图示

各单元内容

将感受与鉴赏、表现、创造,音乐与相关文化融为一体。

一至三年级每册6个主题单元,四至六年级每册5个

主题单元

期末音乐活动
主要是为学生提供学习、提高和展示创造才能的机会。

各册具体内容与形式各异

演奏常识

为了激发学生学习音乐的兴趣,提高对音乐的理解、表

现和创造力,从二年级开始安排了器乐活动,其内容与

唱歌、欣赏、编创等教学内容密切结合

选唱歌曲

选听曲目

目的是丰富各主题单元中音乐作品的内容和体裁形

式,平衡不同风格的作品及中外音乐作品的比例,满足

学生的兴趣爱好和课外活动的需要

音乐故事
与教材内容相关,作为教材内容的补充、扩展,提高学

生学习兴趣,拓展知识面

  

(二)教材的编写体例

1.教材主体内容以主题单元形式呈现,每册设置5~6个主题单元。
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2.每单元内部创设2~3个二级主题,用这些二级主题将感受与欣赏、表

现、创造,音乐与相关文化等串联起来,将单元整合为一个有机的整体。二级主

题根据单元名称和教材内容确定。

3.在二级主题下编排唱歌、欣赏、活动的具体内容。

4.在唱歌、欣赏、活动的曲目后编排设计“唱一唱”“猜一猜”“敲一敲”等栏

目,学习相应的音乐知识和音乐技能。

5.在主题单元之外,安排“选唱歌曲”“选听曲目”“音乐故事”等内容。

六、修订后本教材的主要特色

(一)以人为本,关注德育,陶冶情操

修订后的教材将更加突出爱国主义、集体主义、革命传统、遵纪守法、尊师敬

老、互助互爱等思想品德、文化习惯的培养教育。

1.主题设置,体现德育。

各年级均设置了具有丰富德育内涵的主题单元。

2.选用作品,蕴含德育。

精选了一批积极向上、有很高思想品德教育价值的优秀作品。

3.音乐活动,渗透德育。

在音乐活动的设计中注意渗透德育内容。

(二)主题鲜明,情节生动

根据音乐自身的审美功能,综合小学生的身心发展规律、审美心理特征和生

活经验,教材内容以主题单元形式呈现,每一单元都有一个鲜明的主题,并通过

二级标题的串联,构建生动的情节,将感受与欣赏、表现、创造,音乐与相关文化

融为一体。

一至三年级每册6个单元,四至六年级每册5个单元,共计66个单元,单元

名称各异。二级标题根据单元名称和教材内容确定,课标要求的音乐知识、音乐

要素、音乐常识及音乐家介绍,随主题内容分散在各单元。这种框架结构,不仅

有鲜明的主题,而且有简洁生动的情节,对学生有吸引力。

(三)注重民族音乐,凸现西南特色

教材选用了汉、藏、朝鲜、蒙古、回、维吾尔、彝、高山等约30个民族和东北、

西北、西南、江南、中南等地区的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐,
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设计了“丝绸路上”“美丽的大草原”“学戏曲”等极具民族特色的主题单元。特别

设计了集中反映西南各省市音乐文化的单元。这些单元分别选用了苗、彝、傣、

瑶、白、羌、侗、藏等少数民族的音乐,选用了四川车灯、四川清音、川剧、秀山花

灯、莲湘等非物质文化遗产(音乐)选段,以此凸现民族及地域的音乐文化特色。

其他非物质文化遗产作品(如剪纸、服饰等)也在一些单元呈现。

(四)遴选优秀新作,体现时代精神

各册教材均选用了一批最新的优秀音乐作品,增强了教材的思想性、艺术性

和时代性。

(五)活动设计丰富,培养实践能力

为了加强培养孩子的创新精神和实践能力,各单元设计了多种形式的编创

活动,改进了编创活动的分布与呈现,如低年级的“听一听”“唱一唱”“辨一辨”

“敲一敲”,集体舞、律动、编创歌词、编创节奏,中高年级的童话音乐剧、编创短句

和设置带主题性的编创活动。

在四、五、六年级安排了主题单元音乐活动,给教师和学生提供了实践活动

的空间和平台,如:四年级“各族儿童手拉手”“飘扬吧,队旗”,五年级“相聚北京”

“多彩的童年”,六年级“激情飞扬”“理想之光”等。让学生发挥智慧和想象,在教

师引导下,小组合作,创造性地开展活动。

特别注意了编创活动与唱歌、欣赏的紧密配合。

介绍音乐知识时,指导学生编创节奏短句、旋律短句。有计划地安排听音、

视唱,培养唱(奏)能力,学习评价。

在每学期期末的“音乐园”“蓓蕾初绽”“蓓蕾竞放”等栏目中,提供了多种编

创活动的机会。

(六)知识技能,有机呈现

根据《义务教育音乐课程标准(2011年版)》的年段要求,结合唱歌、欣赏教

学和编创活动,合理地融入了音乐基础知识和音乐技能,从而更突出音乐学科特

点,更符合学生年龄特征,也更有特色和新意。

1.在音乐知识的学习上,根据学生不同年段的学习特点以及课程标准的年

段内容要求,采用不同的呈现方式,循序渐进地引导学生进行学习。例如:在低

段教学中,只需要学生对音乐知识进行感知,因此伴随着唱歌、欣赏、音乐活动的

内容,采用多种活动形式,引导学生从听觉上去感受声音的强弱、长短、高低,感
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知音乐的力度、速度、音色、节奏、节拍以及音乐的情绪、风格等。

2.依据实践性、创造性、趣味性、艺术性的修订原则,依照学生的年龄特点

和课标的年段内容要求,制订出唱歌、演奏、编创活动、识读乐谱的分年段教学目

标,随着唱歌、欣赏、音乐活动循序渐进地培养学生的音乐技能。

3.紧密结合学生的年龄特征和唱歌的学习过程,融入嗓音保健的知识,并

在一、三、五年级的《教学参考书》中提供了嗓音保健训练的知识和方法。

4.重视合唱的训练,在一、二年级结合音乐欣赏,选择了恰当的合唱歌曲,

让学生感受合唱的特点和表现力,从三年级开始,每学期都有结合唱歌的合唱歌

曲片段或完整的合唱歌曲。

5.必要的音乐常识均配合音乐作品欣赏教学作了安排。

(七)扩展视野,体现音乐文化的多样性

在弘扬民族音乐文化的基础上,选用了一批世界各国的音乐作品。如:德

国、捷克、芬兰、澳大利亚、日本、美国、波兰、朝鲜、法国等国家和地区的音乐,拓

展学生视野,让他们感知、体会音乐文化的多样性。

(八)资料丰富,使用方便

每册教材均有选唱歌曲4首和选听曲目3首。在《教学参考书》中对全部选

唱和选听作品作了分析、介绍,提供了部分乐曲的谱例,提出了教学建议,一部分

主题单元的补充资料中也提供了该单元的选唱选听作品。这为执教教师提供了

自由选用教材的空间,利于学生学习,便于教师教学操作,还有助于课外活动的

开展。

另外,一至六年级各单元在《教学参考书》中提供了教学案例和补充资料。

《教学参考书》中提供了全部学唱歌曲的钢(风)琴简易伴奏谱(简谱、五线谱

对照),以方便教师使用,也有助于业务进修。
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本册教材内容一览

一、本册教材内容总览表

单元

序号
主 题 唱 歌 欣 赏 活 动 器 乐 音乐知识

一 田野牧歌

《放牛山歌》
《马兰谣》

《清脆的牧笛》

《我们的田野》
《春》

《牧童短笛》
— 葫芦丝吹奏

换 气 记

号、延长

音记号、
钢琴

二 神奇的童话
《快乐王子的小船》
《春天的童话》

《想你的365天》
《小红帽》

《糖果仙人舞曲》
《劳动回家转》

— —
升 记 号、
人声的分

类(一)

三 黔岭飞歌
《我是小小芦笙手》

《数莲花》

《苗岭的早晨》
《反排木鼓舞》
《探外婆》

— —

苗 族 飞

歌、 竹

笛、降记

号、侗族

大歌

四 献给爸爸妈妈的歌

《妈妈格桑拉》
《我爱我家》

《爸爸妈妈听我说》

《爸爸的雪花》
《吉祥三宝》

— —

反 复 记

号、反 复

跳 跃 记

号、独唱、
齐 唱、对
唱、十 六

分休止符

五 五洲儿童齐相聚

《“六一”舞曲》
《红蜻蜓》

《大家一起跳起来》

《各国儿童心连心》
《快乐天堂》

— —

合唱、表
演唱、重
唱、 四

三拍

六 快乐的夏天
《欢乐的夏令营》
《我和星星打电话》

《快乐暑假》
《夏夜》
《萤火虫》

— 葫芦丝吹奏 —

蓓蕾
初绽

选唱歌曲

《老黑奴》
《打秋千》
《太阳雨》

《赶海的小姑娘》

选听曲目

《云雀》
《采花》
《摘菜调》

音乐故事
《牧童短笛》
诞生的故事
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二、本册教材唱歌曲目一览表

歌  名 调 拍  子 调  式 音  域

《放牛山歌》 徵调式 ~

《马兰谣》  羽调式 ~

《清脆的牧笛》 大调式 ~

《快乐王子的小船》 小调式 ~

《春天的童话》 大调式 ~

《我是小小芦笙手》 宫调式 ~

《数莲花》 徵调式 ~

《妈妈格桑拉》 羽调式 ~

《我爱我家》 宫调式 ~

《爸爸妈妈听我说》 大调式 ~

《“六一”舞曲》 大调式 ~

《红蜻蜓》 宫调式 ~

《大家一起跳起来》 大调式 ~

《欢乐的夏令营》 大调式 ~

《我和星星打电话》 羽调式 ~
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三、本册教材欣赏曲目一览表

曲  名 演唱(奏)形式 备  注

声乐曲

《我们的田野》 领唱、合唱 中国

《想你的365天》 独唱 —

《小红帽》 独唱 —

《劳动回家转》 四重唱 —

《探外婆》 合唱 —

《爸爸的雪花》 独唱 —

《吉祥三宝》 对唱 —

《各国儿童心连心》 合唱 —

《快乐天堂》 合唱 —

《快乐暑假》 齐唱 —

《夏夜》 合唱 —

器乐曲

《春》 小提琴协奏 意大利

《牧童短笛》 钢琴独奏 中国

《糖果仙人舞曲》 管弦乐 俄国

《苗岭的早晨》 笛子独奏 中国

《萤火虫》 管弦乐 意大利

其他 《反排木鼓舞》 群舞 中国

作曲家 国 籍

维瓦尔第 意大利

贺绿汀 中 国
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教师进修窗

识谱知识与视唱练耳
流 韵

第一单元

一、乐理知识

(一)什么是音乐的力度

音乐的力度即音乐的强弱程度。音乐的力度与音乐的内容有密切的关系。
力度是用符号、文字或图形标记的。

常用的力度记号有:pp
很弱

 p
弱
 

mp
中弱

 
mf
中强

 f
强
 ff

很强
 
<
渐强

 
>
渐弱

(二)什么是顿音

顿音是音乐中唱(奏)得短促、跳跃的音。在简谱中用“▽”和“▼”标记,后者

更短。五线谱中用“·”和“”标记。

二、视唱练习
(一)简谱视唱

  1.

2.
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3. 摩拉维亚民歌

4. 何占豪、陈钢《梁祝》片段

5. 黄银善《阿爸教我吹羌笛》片段

(二)五线谱视唱

1. 捷克民歌《牧童》片段

2. 福斯特《故乡的亲人》

3. 陕北民歌《信天游》

三、练耳(听觉训练)
(一)内容

常见切分节奏的练习。
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(二)要求

1.要抓住切分节奏的典型特点,注重重音的位置,多听、多练。
2.按照先用手击拍、口念节奏,然后再听的办法反复练习。
(三)节奏练习

第二单元

一、乐理知识

(一)什么是装饰音

用来装饰旋律的小音符及某些替代旋律型的特别记号叫装饰音。常见的装

饰音有倚音、波音、颤音、回音等。
(二)什么是倚音

倚音是装饰音的一种。有长倚音、短倚音、单倚音、复倚音、前倚音、后倚音

等。用得最多的是短倚音、前倚音,如 。要求将小音符唱(奏)得短而轻,一带

而过。
(三)什么是波音

波音是由两个主要音之间加上其上方或下方短辅助音而成。有上波音、下
波音、单波音、复波音之分。记在主要音的上方,在唱(奏)时一般要占主要音的

时值。如:上波音 唱(奏)为 ,下波音 唱(奏)为
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二、视唱练习

(一)简谱视唱

  1. 四川民歌《尖尖山》片段

2. 高映华《瑞丽江之歌》片段

3.

4. 长征组歌《四渡赤水出奇兵》片段

5. 四川民歌《新庄稼调》

(二)五线谱视唱

1. 四川民歌《太阳出来喜洋洋》

2. 傅庚辰《映山红》片段
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3. 陕北民歌《五哥放羊》片段

三、练耳(听觉训练)
(一)内容

和声音程模唱。

(二)要求

1.老师在琴上弹出两个音后,学生唱出两个音的音高来。模唱时关键是要分辨

出下方音和上方音。听准后先唱上方音,后唱下方音,也可以先唱下方音,后唱上

方音。

2.练习可采用以下步骤:
(1)弹出上方音相同的音程,只唱下方音。
(2)弹出下方音相同的音程,只唱上方音。
(3)同时弹出两个音(单音程),要求分别唱出两个音的音高。

(三)和声音程练习

第三单元

一、乐理知识

(一)什么叫变音记号

表示升高、降低或还原基本音级的记号叫变音记号。变音记号标在音符的
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左上方。常用变音记号有:升号“”,表示升高半音;降号“”,表示降低半音;还
原号“”,表示将已升高或降低的音还原到本位置。

变音记号仅对本小节内记号后音高相同的音有效,隔小节无效,但跨小节同

音连接的音仍然有效。
(二)什么是和弦

和弦是三个以上的音按照三度或非三度关系的叠置。其中按三度关系叠置

起来的三个音构成的和弦叫三和弦,三和弦有大小之分。

二、视唱练习

(一)简谱视唱

  1. 青海民歌《半个月亮爬上来》片段

2. 贝多芬《小步舞曲》片段

3. 格里格《索尔维格之歌》片段

(二)五线谱视唱

1. 舞剧《白毛女》片段

2. 陕北民歌
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三、练耳(听觉训练)

(一)内容

分解三和弦模唱。
(二)要求

将三和弦分解后在琴上弹出,用母音唱出音高来。只练协和的大、小三

和弦。
(三)分解三和弦练习

   

第四单元

一、乐理知识

(一)什么是调式

按照高低、稳定与不稳定等关系联结起来的几个音所形成一个体系,并以一

个音为中心(主音),这个体系叫调式。
(二)什么是大调式

大调式简称大调。由七个音构成,以do为主音,do、mi、sol为稳定音,构成

大三和弦,其余各音为不稳定音。大调式的乐(歌)曲比较光辉、明朗。

二、视唱练习
(一)简谱视唱

1. 德国民歌《春天来了》

2. 丹麦民歌《丰收之歌》片段
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3.

4. 格林卡《鲁斯兰与留德米拉》序曲片段

(二)五线谱视唱

1. 南斯拉夫歌曲《我们是年轻的游击队员》片段

2. 付晶、李伟才《小松树》片段

三、练耳(听觉训练)
(一)内容

  同时弹奏大小三和弦原位和转位。

(二)要求

1.要在听好音程的基础上听和弦。原位大、小三和弦的根音到五音都是纯五

度。大三和弦的根音到三音是大三度、三音到五音是小三度。小三和弦的根音到

三音是小三度,三音到五音是大三度。因此凡听到低音与高音之间是纯五度的必是

原位大小三和弦,再认真判断三音与根音、高音是什么关系,即可唱准原位大、小三

和弦。

2.和弦以三度音、五度音为低音的和弦,叫转位和弦。
三和弦除根音外,还有两个音,所以三和弦有两个转位。大、小三和弦转位

后低音到高音都是大六度或小六度。第一转位低音到中音为大、小三度,中音到
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高音为纯四度。第二转位低音到三音为纯四度,三音到高音为大、小三度,因此

凡听到低音至高音超过纯五度的则是转位和弦。注意听出三音与低音、三音与

高音的音程关系,即可准确地听好转位和弦的音高。

(三)练习

   

第五单元
一、乐理知识

什么是小调式

小调式简称小调。由七个音构成,以la为主音,la、do、mi为稳定音,构成小

三和弦,其余各音为不稳定音。小调式的乐(歌)曲比较柔和。

二、视唱练习
(一)简谱视唱

1. 日本歌曲《四季歌》

2. 俄国歌曲《我们举杯》片段

3. 意大利民歌《啊! 朋友》

4. 冼星海《在太行山上》片段
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(二)五线谱视唱

1. 波兰歌曲《客人来了》片段

2. 朝鲜歌曲《血海》片段

三、练耳(听觉训练)

(一)内容:节奏综合练习

(二)要求

1.在掌握了各种常见的节奏型的基础上,再作综合性的节奏练习。
2.注意每条练习中的主要节奏型是什么,其他的又是些什么样的节奏及前

后句子的异同等。
(三)节奏练习

第六单元

一、乐理知识

什么是五声调式

按照纯五度关系由do、sol、re、la、mi五个音构成的调式叫五声调式。这五个
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音依次定名为宫、徵、商、羽、角。

将这五个音按高低顺序排列为:

五个音分别作为主音,构成不同的调式,即宫调式、商调式、角调式、徵调式、
羽调式。

二、视唱练习
(一)简谱视唱

1. 东北民歌《青年参军》

2. 《在一起》片段

3. 陕北民歌《揽工人儿难》

4. 四川民歌《数蛤蟆》

5. 江苏民歌《一粒下土万担收》

6. 陕北民歌《天心顺》
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7. 山西民歌《交城山》片段

8. 绥远民歌

9. 云南民歌《采茶调》

(二)五线谱视唱

1. 台湾民歌《台湾岛》片段

2. 江西民歌《八月桂花遍地开》

3. 陕西民歌《揽长工》
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  4. 东蒙民歌

5. 四川民歌《栽秧歌》片段

6. 四川民歌《康定情歌》

三、练耳(听觉训练)

(一)内容

旋律短句的记忆和模仿。
(二)要求

老师弹出旋律短句,学生用“啦”模仿出来,也可用唱名模仿。
(三)练习

1.变换终止的重复手段,即两个乐句的开始相同,终止不同。

内蒙古民歌

2.第二乐句重复第一乐句时,除终止不同外,节奏也有少许变化。



教
师
进
修
窗

177  

第七单元
一、乐理知识

(一)什么是调号

调号是指定乐(歌)曲主音高度的符号。简谱与五线谱的调号是不一样的。

简谱中用 或 等符号,标记在乐(歌)曲名的左上方。

五线谱中的调号是标记在紧靠谱号右边的升降记号。(C大调及a小调无

升降记号。)

如以G音作“do”,按自然大音阶中的全音、半音关系向上排列,应升高“F”

音(对照键盘即可看出),将升号记在谱号后面的“F”音(高音谱表第五线)上,则
为G大调(或e小调)调号。

如以F音作为“do”,按自然大音阶中的全音、半音关系向上排列,应降低

“B”音(对照键盘即可看出),将降号记在谱号后面的“B”音(高音谱表第三线)

上,则为F大调(或d小调)调号。

(二)唱名法

常用的唱名法有固定唱名法和首调唱名法两种。(简谱不存在两种唱名法)

固定唱名法是指无论以何音为主音,乐谱调号如何变化,均以C大调唱名位

置(高音谱表下加一线)为do。

首调唱名法是指do的位置因调而异,即D调D唱do,F调F唱do,依此

类推。

本书视唱全部采用首调唱名法。

二、视唱练习
(一)一个升号调的练习

1.
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2. 四川车灯

(二)一个降号调的练习

1. 贝多芬《欢乐颂》

2. 湖北民歌

(三)两个升号调的练习

1.

2.
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(四)两个降号调的练习

1. 江西民歌

2. 江苏民歌

三、练耳(听觉训练)

旋律短句的记忆和模仿。
1.两句的音不同,但节奏基本相同。

2.“起”“承”“转”“合”构成的4个小乐句的乐段。
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儿童嗓音训练
流 韵

一、培养正确的歌唱呼吸

  歌声都是由气息吸入肺部,在横膈膜、肋肌等的控制下,经气管、支气管冲击

声带振动而发声,经过喉腔、咽腔、口腔及鼻腔、头腔和胸腔共鸣,根据不同的歌

唱发声要求和歌唱技巧的调节、美化、扩大及唇、齿、舌、喉的灵活运用,才形成优

美、动听的歌声。这就是歌声形成的全过程。
气息是歌唱发声的原动力,是歌唱的基础。没有气息就不能发声。没有良

好的呼吸方法来控制和运用气息,就不可能有优美悦耳的歌声。
气息直接影响歌唱的音准、音质。歌唱中的许多毛病往往都是由于歌唱者

缺乏正确的歌唱呼吸方法而引起的。
一切演唱技巧和歌曲的艺术处理,如速度变化、力度变化、连音、顿音或旋律

的流畅、婉转,情绪的欢乐、悲伤、愤怒、哀怨,都与呼吸的运用有着密切的关系。
呼吸是人们的生活本能,是维持生命的生理运动。歌唱的呼吸与说话时的

呼吸及维持生命的生理运动的呼吸,虽在原理上一样,但却要复杂得多。
生活中的呼吸多为胸式呼吸,儿童的呼吸主要就是这种。它不是理想的歌

唱呼吸方法。因为这种呼吸在歌唱中会出现双肩提起的吸气和胸部塌陷的呼

气,发出的声音紧,易疲劳沙哑,唱高音会刺耳。因此,中外都否定这种方式。
在多种多样的歌唱呼吸方法中,通过中外歌唱家们数百年的艺术实践、经验

总结,认为“胸腹联合呼吸方法”是最理想的歌唱方法。它的特点是:
吸气时,横膈膜下降,使胸腔底部向下伸展,同时两肋向周围扩张,空气由鼻

口吸入肺,使胸腔全面扩大,自然挺起,人们将这种吸气的感觉比喻为“闻花香”。
吸气的方法就时间而言有快、慢之分,就容量而言有多、少之分。一些歌唱

家总结本人和别人的演唱经验,将吸气方法和特点归纳,提出了“闻”“喘”“补”
“偷”4个字。

闻

吸气慢而多,鼻孔吸气。多用于具有舒展、宽广或思念情绪特点的歌曲,慢
速或中速。常用在歌曲开始和紧接过门后的吸气时。

喘

吸气快而多,常为鼻、口同时吸气。多用于号召、奋起等内容或激昂、悲
愤时。

补

吸气慢而少,鼻孔吸气。常用在情绪连贯不断又需要吸气时,可补进一点儿

气,使后面的歌唱维持饱满状态。
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偷

吸气快而少,多用口、鼻同时吸气。多用在字多、速度较快时。
可见吸气不单是歌唱的动力,它还是表情的一种手段。而呼气在歌唱中更

是与歌曲的内容、感情表达密不可分。
呼气时,胸肋尽量保持吸完气时的状态。膈肌不要马上收缩,而要保持到用

气结束时,胸部才回到吸气前的状态。
这种呼吸方法,在开始练习时是比较困难的,教师首先要有耐心,从而针对

儿童的具体情况,以生动形象的办法,逐步通过练习来实现。
呼气的方法可形象地归纳为“揉气”“送气”“提气”“沉气”“弹气”“顿气”“停

气”“收气”多种。
揉气

优美、抒情、悠扬的速度较慢的歌曲、乐句均可将气有控制地慢慢向外揉出。
送气

热情、豪放的歌曲,演唱时气流加快,流量增大,上下贯通。
提气

提气是利用腹肌的力量向上顶气,可用于高亢、奔放的曲调,唱高音。
沉气

高音转入低音时,低音区或内在庄严的情绪时,气息下沉,呼吸支点下移,腹
肌稍放松,即可有低音胸腔共鸣。

弹气

气用得少而有弹性,呼吸支点略向上,与咬字紧密配合,多用于一字一音,与
字头结合,情绪常欢快跳跃。

顿气

顿气往往起着装饰和美化唱腔的作用。戏曲中的“嗖”音,四川清音中的“哈
哈腔”就是顿气唱的。较快速度的民歌中的衬词常用顿气唱。

停气

停气是在气的流动过程中突然停住,不换气,然后继续唱,常用于情绪转换

或强调某乐句字音时。
收气

收气一般在歌曲结束时和句末常用。表现逐渐远离的情景和内在感情。收

气时要降低气压、减少气流量和流速,给人以余音回荡之感。
呼吸练习的方法含无声练习、有声练习、无声与有声相结合的练习。要强调

说明的是:无声呼吸练习的主要目的是帮助学习者寻找呼吸的感觉,不宜练得过

多,时间也不宜过长,以免与有声练习脱节,造成僵硬和不自然。
1.缓吸缓呼

用鼻以闻花香的感觉,舒缓地吸入气息,感觉胸廓展开,肩部放松,深沉于腰

腹间肌肉群上。
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保持吸气状态(短暂)。在保持吸气的状态下,用腹肌、横膈膜控制,以缓慢

吹灰的感觉均匀地呼气。
2.缓吸急呼

用鼻以闻花香的感觉,舒缓地吸入气,感觉同上缓吸缓呼。
保持吸气状态(短暂),用腹肌、横膈膜控制,急速而有弹性的抽缩动作,以短

促吹灰的感觉(或用力吐痰的动作)呼气。
3.急吸缓呼

用吃惊的感觉急速吸气。呼气感觉同缓吸缓呼。
4.顿音下行练习

说明:
(1)每个音都要唱得短促,有弹性。
(2)每个音唱完后都要快速换气。
(3)始终保持腹、肋、胸廓的自然状态。

5.中速 

说明:
(1)运用无声呼吸练习的特点。
(2)注意母音清楚、准确。
(3)在自然声区练习。

二、歌唱基本技能训练

断音

断音又称“跳音”。断音练习是训练气息、发声、共鸣协调配合,锻炼横膈膜

的弹性,体会横膈膜控制气息发声的练习。在自然声区训练的整个阶段都应坚

持断音训练。
断音须依靠有弹性的气息运动,由横膈膜和腹部伸缩,做一紧一缩的动作,

其工作的肌肉有弹性,口和咽部一张一开时,横膈膜和腹部即做急速有力的收

缩,将气息送出,口腔后部位置抬高,气息依横膈膜和腹部的动作往上向咽鼻上

射出。以此来代替咽喉各部肌肉的活动,从而维持声音的持久性。
练习如:
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注明:
(1)可上、下半音移动练习。
(2)各母音发音要准确清晰。
(3)前4个音可根据需要反复练习。

说明:
(1)在自然声区练习。
(2)声音短促灵活,各音之间音断气连。
(3)始终要有打哈欠的感觉。
连音

连音即“圆连音”。连音练习是训练从一个音过渡到另一个音时,既要“音
高”准确,又要音色圆滑,上下连贯、均匀,不要使之中断。细致柔滑的连音,能增

加旋律的微妙感。
要有良好的连音唱法,必须先将肌肉放松,使之柔软,再找到准确共鸣的位

置,用温柔的气息,慢慢地向口鼻运送。唱完一音转入后一音时,前一音的尾音

须继续带到后一音去,当后一音起唱时这个尾音方完毕。唱连音乐句时,应注意

到音量强弱的变化,这样在旋律上会更有意味和色彩。
请注意,下行音阶连音比上行容易,在练习时应重视。这个时候,横膈膜的

控制气息更为重要。
2.练习如:

→ 稍慢

→ 中速

说明:
(1)注意柔和、圆滑连贯。
(2)按换气标记换气。
(3)力度统一,不要随音高的变化改变音量。
断音与连音可以结合练习,这样既能较快地掌握唱连音时气息的运用,又能

克服唱断音用气过猛、唱连音发音硬直的毛病。
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3.练习如:

说明:
(1)用膈肌推气唱出4个顿音,一音换一口气。(快速换)
(2)第二小节的连音要有气息控制地发出柔和、圆滑、连贯的音。
(3)“mɑi”音在发ɑ时,口腔开合度到十分之七即可,过渡到“i”时,上下腭

合拢到十分之三。
4.练习如:

→ 中速

说明:
(1)顿音要唱得短促、跳跃、有弹性,各音要均匀,并注意音准。
(2)每两小节换一口气,尽可能平稳,快速换。
(3)最后两小节要在横膈膜控制下柔和、圆滑地唱出,声音不要发虚,而要

实在。

波音、倚音、滑音的训练

因歌曲的风格、感情、语言和旋律的不同,在歌唱中往往需要颤音、波音、滑
音、顿音、倚音等特殊技法。其中有的技法已结合前面的内容通过练习作了介

绍,这里仅择其几种简介。

波音有上波音(顺波音) ,如 (唱为 );下波音(逆波音) ,如 (唱为

)。

唱波音时,喉部肌肉要放松,借助舌根部位的迅速动作,帮助声带对发声音

符的升降进行控制,幅度要小。
倚音是置于本音之前的小音符(也有置于本音后的),如 、 。
唱倚音时,用鼻腔共鸣,喉部肌肉要柔软,小音符要唱得轻。

滑音有下滑音,如 (或 ),上滑音,如 (或 )。

唱滑音时,所发音符在原有发声控制中以很快的速度在音阶里向下(上)滑
动形成。运用滑音时,应注意头腔共鸣位置的保持,以保证发声统一。
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5.练习如:
(1)  (歌曲《洪湖水浪打浪》片段)

(2)  (歌曲《闪闪的红星》片段)

(3)  (民歌《对花》片段)

(4)  (歌曲《好久没到这方来》片段)

(5)  (歌曲《四渡赤水出奇兵》片段)

力度变化

歌唱发声中声音的强、弱、渐强、渐弱,是歌唱的重要技能之一。
我们知道,歌唱发声的音量强弱是声带振动时的开合幅度所决定的,而声带

的开合幅度又是取决于呼吸气息发声时的作用力度。即当发声气息作用力大

时,声带接受的振动动力就大,声带振动时开合的幅度就大,从而形成的发声音

量就强。同样的原理,当发声气息作用声带的力度较小时,声带接受的振动动力

也较小,声带发声时的开合程度也较小,从而发声的音量也比较弱。因而,力度

变化的训练,实际上就是呼吸器官控制气息能力的训练。
这里必须强调的是,声音的高低和声音的音量(强弱)是两个截然不同的概

念。声音的高低取决于振动时的频率,音量的强弱取决于振动时的幅度,两者不

可混为一谈。
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6.练习如:

→ 中速稍慢

说明:
(1)用缓吸缓呼练习。
(2)保持膈肌和腹部对气息的控制,尤其是渐弱时,更需控制,防止泄气

现象。
(3)注意口形。“mɑ”的开口不宜太大。
7.练习如:

→ → 中速稍慢

说明:
注意用横膈肌控制好气息,唱完后才恢复常态。
8.练习如:

→ → 中速

说明:
(1)“u”音比较暗,“i”音明亮靠前,两音交替时要注意发音准确,不能含混。
(2)上行不要渐快,下行不要渐慢。
(3)“bo”音不要唱成顿音。

(4)此练习唱得较好以后,可练习以下唱:

三、歌唱共鸣的应用

歌唱的共鸣主要是腔体的共鸣。人体的共鸣腔主要有胸腔、咽腔、口腔、鼻
腔(头腔)。
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在歌唱中,几个共鸣腔体都要用,极少由一个共鸣腔单独发生作用,一般是

混合共鸣,主导作用的共鸣腔为咽喉腔。
高声区是偏重鼻腔(头腔)共鸣效果的谐和共鸣。具有高昂、挺拔、辽阔的主

体感。
中声区是各部位共鸣效果较为均匀的谐和共鸣。具有亲切、自然延伸的主

体感。
低声区是偏重胸腔共鸣效果的谐和共鸣。具有深沉、浑厚的立体感。
只有各共鸣腔的混合,完整而统一的立体效果,才能产生艺术的美感。
音量的变化,是歌唱发声重要的表现手法之一。强、弱、渐强、渐弱都是必需

的技能。强音,要发挥整个共鸣腔体的共振作用。盲目地追求强的效果是对歌

唱的一种偏见,不是歌唱的艺术表现;轻声同样要有高位置、集中、靠前、深厚和

丰满的发声效果,这些都是和共鸣不可分的。
短促的声音容易保持共鸣,延长的声音不易保持共鸣;强的声音较易掌握共

鸣,弱的声音不易掌握共鸣。同样,音色的刚柔、明暗等也都和共鸣直接相关。这

些,都要在练习基本功的时候仔细琢磨、体会,针对学习者的具体情况,选用恰当的

方法和练习逐步解决,任何时候都不能过急,尤其是对儿童更不能操之过急。
头腔共鸣即鼻腔共鸣,包括鼻腔、鼻咽腔、鼻窦等。正确的鼻腔共鸣,歌者头

部有振动感,因此声乐界称为头腔共鸣。(其实脑内并无腔体)
人们所说的头腔,实际上是指鼻腔上方的额窦、蝶窦。体会它的位置,可用

以下练习:

发声时,在眉心部位可以感觉到轻微的振动。
鼻腔共鸣不是鼻音,而是声波在鼻腔所产生的共振效果。可以感觉到在鼻

梁上部位有明显的振动,共鸣效果越强,其振动的感觉也越强;共鸣的效果越弱,
其振动的效果也越弱。

在发高音的时候,鼻腔(头腔)共鸣用得较多。这时将软口盖(软腭至上腭的

后半部)正常地提起来,成略带穹形的状态,可发出宽厚明亮的好声音。
以下练习有助于感觉鼻腔共鸣。
1.练习如:

→

说明:
(1)上下唇自然闭上,上下牙略分开。
(2)声音从鼻腔通道产生共鸣,气息从鼻孔出来。
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(3)先用mp 音量感受,再稍增大音量。
2.练习如:

→

说明:
(1)嘴唇稍打开,呈一条细缝。
(2)打开下颌骨,提起软腭呈穹形。
(3)气不必吸得过多,音量不要求太大。
(4)中速。
口腔共鸣包括口腔、口咽腔和喉腔共鸣。歌唱中音的共鸣作用主要是在口

腔系统。
口腔共鸣是气息作用于声带产生的声音和泄出的气息,经过口腔的共鸣空

间所形成的共振效果。共振时,可以感觉到口腔部位声音饱满,感觉越强效果越

趋饱满。体会口腔共鸣,可从听觉上仔细辨别声音是否饱满、集中。但必须指

出,如果发声时的集中力点没有控制在上门齿根,则会使声音与气息在口腔内回

旋,嘴里像含着一个大橄榄,声音含混,严重妨碍谐和共鸣的美感和咬字的清晰。
这种声音包在嘴里的现象一定要避免。
3.体会正确的口腔共鸣可用以下练习:

→

说明:
(1)o音的着力点在满口。
(2)稍慢。节奏可稍自由。

→

说明:
(1)练习的重点是唱好“o”。“o”音从“”逐级下行至“”,但口形不变。要唱

得饱满。
(2)“u”“ü”“ɑ”“ei”要发音准确,转换自如。
(3)第一小节后可换气。
(4)中速。mf 音量练习。
舌的正确状态非常重要,虽然它不是腔体,但它的状态直接影响着咽腔共

鸣、口腔共鸣。
舌的前部、后部或整体,都很容易形成圆形、堵塞口腔。它的最佳位置和形
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状是发“ɑ”音的状态。即舌尖轻微触到下齿后边,平放在口底,而且最好在舌的

中心有一条沟,一直延伸到后部。
因此,我们对舌在发声中的作用不能小看。
胸腔共鸣包括气管、支气管和整个肺部。在低音区的发声中对胸腔共鸣的

要求甚高。无论是在气息充满肺脏时,还是在因歌唱空气流出而空气量减少时,
都必须保持胸腔的扩张状态,这种状态是胸腔共鸣最好效能的状态。胸腔共鸣

空间体积较大,且处于较低的位置,其共鸣效果厚实、低沉,可以感觉到前胸部位

在发声中有明显的振动。
体会胸腔共鸣感觉时,可先以气息保持控制好胸腔,然后以大量的气息均匀

稳定地冲击声带做叹息式的发声。
唱低音时共鸣区主要是胸腔。这时,喉器需要下降一些,使它更靠紧气管。

有人认为应该压着舌根,咧着嘴练唱低音,这显然是十分错误的。
唱低音时口腔相对要小一些,从喉咽腔经过鼻咽腔连接到口腔前部,弯管就

更长了一些。管身越长,发声越低,共鸣腔的共振基音就能和声带发出的低音基

音互相协调。
4.体会胸腔共鸣可用以下练习:

说明:
(1)自然、松弛。
(2)第1小节后可以缓缓地换一口气。
(3)柔和地唱最后一个lu,可任意延长。
(4)中速或慢速。

说明:
(1)起音柔和。
(2)口形不要太大。
(3)流畅连贯。
(4)中速。

(5)也可练作 。

说明:
(1)用“h”带入“uo”时要柔和、自然。
(2)声音渐弱。
(3)中速。
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进修参考书目及工具书

《实用中小学音乐教师手册·基本乐理》 人民音乐出版社

《音乐欣赏手册》 上海音乐出版社

《音乐欣赏手册》(续集) 上海音乐出版社

《中国音乐词典》 人民音乐出版社

《中国音乐词典》(续集) 人民音乐出版社



2019年 4月，教育部教材局对全国中小学国家课程教材进行了专项核查，西

南师大版《义务教育教科书·音乐》编写组按核查要求对《义务教育教科书·音乐》

进行了不同程度的修改，修改后的教材于 2019年 6月经教育部教材局审定通

过。现将修改情况汇总列表如下。

义务教育教科书·音乐（1-6年级）修改情况一览表

年级

一年级上册

二年级上册

三年级上册

四年级上册

五年级上册

六年级上册

修改情况

无修改。

将原教材第 6~7页《小音符真有趣》《DO RE MI》与原教材第 8~9页
《山谷回声真好听》《山谷回声》互换位置；将原教材第 10~11页《跳圆舞曲

的小猫》《小狗圆舞曲》与原教材第 12~13页《我们来跳舞》互换位置；将原

教材第 22~23页《玩具进行曲》《玩具兵进行曲》与原教材第 26~ 27页《司

马光砸缸》《丢卡片》互换位置；将原教材第 38页《在钟表店里》与原教材

第 40页《大钟与小钟》互换位置；将原教材第 44~ 45页《乘雪橇》《欢乐的

小雪花》与原教材第 46~ 47页《堆雪人》《雪娃娃》互换位置。

将原教材第 22页《飞机先生》更换为《摇太阳》；将原教材第 60~61页
音乐故事《门德尔松》更换为《延安的第一架钢琴》。

将原教材第 14页《那不勒斯舞曲》更换为《阿细娃娃》；将原教材第

14~15页《那不勒斯舞曲》《闲聊波尔卡》调至第 16~17页；将原教材第 16~
17页《滑稽圆舞曲》删去，《春之声圆舞曲》调至第 18~19页；将原教材第

18~19页《请你和我跳个舞》删去，“创创做做”调至第 15页。

将原教材第 30~31页《幽默曲》与原教材第 32~33页《阳光照耀着塔

什库尔干》互换位置；将原教材第 56~57页《森林水车》更换为《驾着太阳，

驾着月亮》。

将原教材第 34~35页《大河之舞》《破铜烂铁打着玩》调至第 40~41
页；将原教材第 36~37页《星期四》删去，《神秘园之歌》调至第 39页；将原

教材第 38页《大中国》更换为《龙里格龙》；将原教材第 38~39页《大中国》

调至第 34~35页；将原教材第 40页《学习歌》调至第 36~37页。



年级

一年级下册

二年级下册

三年级下册

四年级下册

五年级下册

六年级下册

修改情况

将原教材第 21页《摇篮曲》删去；将原教材第 42~43页《音乐是好朋

友》与原教材第 44~45页《快乐的音乐会》互换位置。

将原教材第 20~21页《野蜂飞舞》《小蜜蜂》与原教材第 22~23页《好

奇的小蜜蜂》互换位置。

将原教材第 48~49页《萤火虫》《我和星星打电话》与原教材第 50~51
页《夏夜》互换位置。

将原教材第 20页《致音乐》删去，“创创做做”调至第 21页；将原教材

第 21页《梦幻曲》调至第 20页；将原教材第 35页《晨光》删去；将原教材第

54页《保尔的母鸡》更换为《小傻瓜》；将原教材第 58页《卡普里岛》更换

为《月儿弯弯》;将原教材第 59页《阿细娃娃》更换为《铁棒磨成针》。

将原教材第 41页《看看你经过的路上》删去；将原教材第 40页《〈辛

德勒的名单〉电影原声主题曲》《好汉歌》与原教材第 44~45页《雪绒花》

《雨花石》互换位置；将原教材第 54页《邮递马车》更换为《妈妈呀，爸爸

呀》。

将原教材第 8页《白兰鸽》调至第 11页；将原教材第 9页《一个真实的

故事》调至第 10页；将原教材第 10~11页《小鸟天堂》调至第 8~9页；将原

教材第 34页二级标题“古老的长河”及二级标题下的内容与原教材第 38
页二级标题“心中的江河”及二级标题下的内容互换位置；将原教材第 48
页“创创做做”调至第 49页；将原教材第 49页《爱的协奏曲》删去；将第 58
页《啊！朋友再见》更换为《牛背上的孩子》。
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