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蓓蕾竞放

一、教学思路

(一)设计思路

愉快而难忘的六年小学学习生活即将结束。六年来,在老师培养下,在同伴

的互助下,一群年幼的小鸟羽毛渐丰,即将成为展翅腾飞的雄鹰。感谢母校的培

养,感谢老师辛勤的教诲,在临别之际,孩子们将放声高歌,尽情舞蹈,表达他们

对母校的热爱、对老师、对同学由衷的不舍,一起憧憬他们美好灿烂的未来。这

就是设计本单元的目的。同时通过演唱、表演、欣赏、演奏等各种音乐活动,复习

巩固六年来所学的音乐知识,展示孩子们在老师的培养下所取得艺术才华。

(二)教学目标

1.通过开展音乐会活动,同学们更加珍惜友谊,团结互助,常怀一颗感恩之心。

2.通过活动,复习巩固六年来音乐课所得,为每一个学生提供一个展示自我

的舞台,让每一位学生充分展示艺术才华,培养自信心和学会欣赏别人的优良

品质。

3.让学生通过合作学习,培养组织演出的工作能力,并在二度创造中培养学

生的音乐表现力和创造力。

二、教学建议

本单元建议用两课时完成。

(一)第1课时

在老师引导下,让学生展示自己参加班级、校级等音乐活动的各种照片,老
师也可提前收集一些相关照片,唤起同学们的回忆,也可让学生简要谈谈自己参

加演出活动的感受。
有选择性地播放一至六年级教材中有代表性的音乐作品,题材要多样化,引

导学生说出作品名称及一些著名作曲家,并会演唱这些作品的主题音乐片段,复
习、巩固所学音乐知识。

根据教材中提供的两张节目单,学生自愿分为两个大组,老师提出排练的相
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关要求,在小组长带领下,分工合作,组织排练,策划节目形式,确定主持人,要求

人人参与,充分发挥每个学生的特长。老师参与各小组进行必要指导,甚至参与

排练,与同学同台演出。

(二)第2课时

音乐会正式进行,可以选择“告别母校”,也可选择“憧憬未来”任一主题进行

表演。
演出后的评价很重要,让每个学生参与评价,注重活动参与过程、态度、演出

效果,以鼓励为主。
教材第55页“音乐课我想对你说……”,主要是让学生谈感受:音乐课给你

们留下印象最深的是什么? 你们认为音乐课该怎样上? 你们最喜欢什么样的音

乐课……总之让学生说说心里话,也是对音乐教师改进工作的建议。
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本册教材选唱歌曲与选听曲目的分析、介绍

一、选唱歌曲

(一)《Music我的爱》

这是一首带有流行音乐风的少年歌曲。歌曲旋律清新。节奏明快,情绪轻

松自由,歌曲旋法很新颖,紧密的节奏加休止符似唱似说,符合青少年学生充满

朝气的性格。歌曲为二段体,大调式。第一乐段密集的十六分音符加休止符及

切分音的反复运用似说似唱,表现了少年朋友轻松愉快的心情,以及对音乐、对
生活的热爱。第二乐段节奏展开,音乐在高音区回旋,表达了音乐在人们生活中

无处不在,音乐与生活密不可分的关系,进一步揭示了音乐主题“Music我的

爱”。

(二)《好少年 莫等闲》

这是一首十分励志的少儿歌曲,歌曲用欢快的旋律,简明易懂的歌词,教育

少年朋友要尊老爱幼,懂礼仪、讲文明,自强勤奋、节俭朴素。让孩子们懂得中华

民族传统美德不能丢,做中华民族的优秀儿女,为实现中国梦而时刻准备着。歌

曲为二段体,大调式。第一乐段节奏规整,旋律平稳,加上欢快的歌词和衬词,使
歌曲更显生动活泼;第二乐段八度大跳和拉宽的节奏,更加表现了少年朋友立志

为国、努力学习的坚定决心与信心。

(三)《牛背上的孩子》

这是一首活泼、抒情的儿童歌曲,表现了大山里的孩子们快乐生活的情景。
歌曲为二段体结构,民族五声d羽调式,四二拍。

歌曲的第一乐段由四个乐句构成,每个乐句四个小节,四个乐句中第一、三
乐句,第二、四乐句分别为相似乐句,每个乐句均运用休止符作结束。歌曲旋律

中运用了切分节奏和装饰音,为我们呈现了一个俏皮、活泼的放牛娃形象。第

一、三乐句的旋律始终围绕主音展开,第二、四乐句则起到了很好的承接和结束

的作用。
第二乐段的节奏排列方式同第一乐段形成强烈对比,拉宽的节奏给我们呈
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现了山歌的音乐风格特点。乐段由三个不规整乐句构成。第一、二乐句运用了

衬词,旋律在歌曲的最高音区发展,是歌曲的高潮部分。第三乐句的节奏同前面

两个乐句形成对比,紧凑的节奏排列使歌曲的情绪又回到欢快之中。第二乐段

在反复后增加了一个小尾声,将歌曲情绪再次推向高潮,乐曲结束在主音上。

(四)《旋转的童年》

《旋转的童年》是20世纪90年代创作的一首优秀少儿歌曲,由朱积聚作词、
徐沛东作曲。歌曲从孩子们熟悉的生活情境出发,描述了日月星辰、风云鲜花以

及孩子们童年时代的歌舞、笑脸、彩裙,他们尽情地欢唱,沐浴着快乐的阳光,健
康成长。歌词亲切活泼、意象统一,洋溢着欢乐的童趣,极富文学性和音乐性。
曲调热情,节奏明快,充满动感,快乐的童心在美好的歌声中飞翔起来。

歌曲为二段体,G大调, 拍,中速稍快。

第一乐段结构规整,由上下两个变化重复的乐句构成。旋律采用起伏不大

的音阶级进连贯而成,节奏前紧后松并贯穿始终,把妈妈的小摇篮和爸爸的小马

车在童年的世界上下翻飞、一起一落快乐旋转的姿态表现得淋漓尽致,描写了童

年生活的幸福和美好。第二乐段的节奏、节拍不变,旋律在第一乐段的基础上做

了向上的三度模进,情绪不断高涨,更加热烈活跃,很好地表达了孩子们对美好

的未来充满了无限的向往的情绪。

二、选听曲目

(一)《回声》(合唱)

《回声》是一首无伴奏合唱,由意大利作曲家拉索用威尼斯所特有的双重四

声部合唱形式写成的。它不仅是音乐会上的精彩曲目,也是音乐院校训练学生

合唱的良好“教材”。
在拉索的声乐作品中,无伴奏合唱《回声》是流传最广的一首。由于它在声

乐上具有较难的演唱技巧,又有很好的演出效果,所以世界上许多著名的合唱团

都喜欢演唱它。这首歌传入我国之后,已经译配成中文。
这首无伴奏合唱那奇妙、和谐、遥相呼应的、动人的音响,往往使你有置身在

群山幽谷之中的感觉,感受到与大自然对话的欢乐,内心会无比宽广、舒畅。
拉索(1532-1594) 尼德兰作曲家。1532年出生在比利时埃诺省一个名

叫蒙斯的地方。埃诺省在“文艺复兴”时期音乐十分发达,曾经孕育过一些著名

的作曲家和音乐教育家。拉索从小就在这个良好的音乐环境里受到熏陶,少年

时期就爱唱歌,他有一副动人的歌喉,在当地教堂唱诗班里,是一名出色的歌手。
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为了学习音乐,拉索曾经多次出国,到当时音乐比较发达的国家———意大利、奥

地利、德国和法国深造。拉索的作品大部分是声乐曲,仅赞美诗、弥撒曲就有几

百首。世俗歌曲、意大利式的牧歌、说唱歌曲以及其他内容的歌曲也有百首

以上。
由于奥兰多·拉索在音乐上富有独创精神,1569年,德国皇帝威廉五世结

婚时,特地邀请他主持、设计结婚庆典音乐。法国国王查理九世,也三次邀请他

访问法国宫廷。罗马教皇格里戈里十三世还赠给他“金马刺骑士”的荣誉称号。
这在当时的音乐家之中也是极其罕见的。

回  声
(合唱)

  
佚名 词

[尼德兰]拉索 曲
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(二)《旱天雷》(民乐合奏)

此曲为广东音乐的早期作品,是严老烈根据民间传统乐曲《三宝佛》中的《三
汲浪》改编而成。乐曲运用十六分音符与八度跳进的结合,节奏紧凑,气势连贯,
结构严谨,为单二部曲式,七声徵调式。旋律活泼流畅,表现人们在旱天听到雷

声,预示天将降雨的喜悦心情。本曲被改编成合奏曲、钢琴曲、小提琴曲及弦乐

四重奏等。我们教材选用的是民乐合奏曲。此曲不仅在广东地区,就是在中国

民族音乐中,也占有重要的地位。

(三)《月亮河》(轻音乐)

《月亮河》是根据歌曲《月亮河》改编而成。歌曲《月亮河》是美国故事片《蒂
凡尼的早餐》的主题歌。这首歌曲由美国作曲家、指挥家亨利·曼契尼作曲,由
于歌曲旋律流畅、通俗易懂,随着影片在1961年上演后,即深受人们喜爱,同年,
便获奥斯卡金像奖的电影主题曲奖,随后,在全世界广为流传,并出现各种版本

改编的器乐曲。
教材选用的为轻音乐的版本,乐曲采用三拍子,典型的强弱弱节拍,慢圆舞

曲速度,使音乐既优美流畅、起伏跌宕,又保持了圆舞曲的风格。主题音调的反

复出现,尤其是舒展、流畅的旋律,这些内容相结合,完美地体现了现代抒情曲的

醉人情调。
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本册教材歌曲伴奏谱

􀳋伴奏提示:

此伴奏主要采用无旋律伴奏。其中左手柱式音型与右手半分解和弦音型的

交替进行,并结合了跳音,弹奏时要跳跃,表现出乐曲轻松、活泼;在高潮反复处,
右手弹奏主旋律,左手以琶音式分解和弦为主进行,弹奏时要柔和,强调内心的

歌唱性。

小鸟,小鸟

金波 词
刘庄 曲

  稍快 欢悦、亲切地 潘金 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

此伴奏以半分解和弦音型为主。弹奏时,注意切分节奏的准确。高潮部分

采用全分解和弦音型为主,更好地推进音乐的进行。练习时,注意其他手指移动

的方向和大指的连接。除此之外,右手有一些半音阶进行,要稍加练习,弹得灵

动、准确。

白兰鸽

[美国]H.鲍温斯 词曲

羌笳 译配

  中速 愉快地 李晓敏 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

这是一首三段体曲式结构的歌曲。第一和第三乐段采用的是无旋律伴奏,
弹奏时要注意和弦音响的集中。第二乐段采用有旋律伴奏,左手的半分解和弦

音型要弹得有跳跃感。

我的家乡日喀则

王竹林、马国光 词曲

邓永年 改编

  轻快、谐趣地 甘小云 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

歌曲充满童话的意境和色彩,伴奏采用了简洁的分解式和弦的织体形式。
弹奏时注意对音色的控制,均衡力度、营造意境。

童话香巴拉
李众 词

    空旷、缥缈地 宋小兵 曲
小苏改编

齐江 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
歌曲为方整型结构的单二部曲式,充满乐观、昂扬的情绪。第一乐段的伴奏

织体采用的是柱式和弦,动力性较强,弹奏时要注意左右手力度的均衡。第二乐
段的伴奏织体采用的是分解和弦织体形式,弹奏时要注意连贯、流畅。

希望与你同行
申杰英 词

    深情、亲切地 龚耀年 曲
齐江 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
歌曲表达了春天来临时的喜悦之情。引子部分的伴奏采用了琶音的形式,仿

佛是春天来临的号角声。弹奏时要注意琶音时值的分配与各个和弦之间的自然衔
接。歌唱开始后,伴奏织体的弹奏要注意左手切分节奏与右手音型的协调配合。

我们是春天
李幼容 词

   宽广地 徐锡宜 曲
齐江 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

此伴奏谱的左手部分由八度、五度节奏型的和半分解和弦交替组成,右手弹

奏旋律。弹奏时应特别注意双手的配合,掌握好三拍子的强弱规律,保持中等速

度。尾奏各音要弹得十分清晰流畅。

小纸船的梦

金波 词

徐思盟 曲

  中速 向往地 于文浩 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
根据歌曲所表达的内容,歌曲伴奏的写作以柱式和弦为主。演奏时要注意

不同部分的自然过渡与衔接,并注意力度与速度的控制。

德涅泊尔河掀起了怒涛
乌克兰民歌

[乌克兰]塔拉斯·舍甫琴珂 词
  中速稍慢 薛范 译配

齐江 配伴奏
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􀳋伴奏提示:
伴奏中运用了不同织体形式进行对比。弹奏时要注意不同织体之间衔接和

过渡要自然、流畅。同时,演奏要注意歌曲的不同部分之间在音色、力度等方面
的协调与对比。

爱星满天
李众 词

    中速 深情地 龚耀年 曲
齐江 配伴奏
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􀳋伴奏提示:

歌曲伴奏的和声运用及织体运用方面,都采用了一些流行音乐的技法和元

素。分解和弦营造出深情、幽远的氛围,表达了深厚的爱意。弹奏时要注意对音

色的控制,同时要注意和声的准确性,避免错音。

让世界充满爱

陈哲、郭峰等 词

    中速 郭峰 曲

齐江 配伴奏
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义务教育教科书·音乐(1—6年级)简介

  这是一套立足西南、面向全国的国家级九年义务教育小学音乐教科书。

一、立项、编写概况

2001年启动,2002年经批准立项开始编写,2005年全套教材审查通过,

2011年7月开始按教育部部署全套修订。

二、编写班子、出版工作

编写班子由享受政府津贴的音乐教育专家、大学教授、副教授、研究员、特级

教师、高级教师及有丰富教学经验的音乐教研员、教学第一线的优秀骨干教师组

成。大多数编委具有音乐教材编写工作经验。

负责本套教材出版工作的是“全国百佳图书出版单位”“国家一级出版社”的

西南师范大学出版社。出版社为本教材配备了专职音乐编辑、美术编辑、文字编

辑、音像编辑。出版社具有多套音乐教材出版工作经验。

三、教材使用情况

2003年至今,使用本教材的地区主要集中在重庆、四川、贵州、广东、河南、

山东、江西、安徽等8个省市近100个县(区)。受到广大师生和教育管理部门、

教学研究单位的肯定和欢迎。

四、修订情况

随着教育形势的发展变化、优秀音乐作品的不断涌现及编写人员业务水平、

认识水平的不断提高,几乎每年都对教材作了修订,无论是唱歌教材,还是欣赏教

材,无论是音乐作品的选用还是教材呈现的方式,都在不断改进,使之更符合我国



义
务
教
育
教
科
书
·
音
乐

 

1
-

 6

年
级

简
介

153  

国情,更能体现立足西南、面向全国的编写宗旨,更能满足广大师生的实际需求。

2011年7月以来,教育部颁布了《义务教育音乐课程标准(2011年版)》。根

据教育部统一部署,我们调整了编写工作,理论联系实际,修订了全套教材送教

育部审查,获得通过。教育部审查结论是:“经审查,该教科书符合《义务教育音

乐课程标准(2011年版)》及《中小学教师及审查指南》的要求,予以通过。”

五、修订后本教材的基本框架和编写体例

(一)教材的基本框架

基本结构 内容说明

封面

除标明册次等基本内容外,还随着年段的变化,通过巧

妙的装饰设计,出现了某些音乐常识。如:音符、谱号、

乐器图等

前言 一至四年级为“致小朋友”,五、六年级为“致同学们”

目录 该册主要内容的索引,并有精美的图示

各单元内容

将感受与鉴赏、表现、创造,音乐与相关文化融为一体。

一至三年级每册6个主题单元,四至六年级每册5个

主题单元

期末音乐活动
主要是为学生提供学习、提高和展示创造才能的机会。

各册具体内容与形式各异

演奏常识

为了激发学生学习音乐的兴趣,提高对音乐的理解、表

现和创造力,从二年级开始安排了器乐活动,其内容与

唱歌、欣赏、编创等教学内容密切结合

选唱歌曲

选听曲目

目的是丰富各主题单元中音乐作品的内容和体裁形

式,平衡不同风格的作品及中外音乐作品的比例,满足

学生的兴趣爱好和课外活动的需要

音乐故事
与教材内容相关,作为教材内容的补充、扩展,提高学

生学习兴趣,拓展知识面

(二)教材的编写体例

1.教材主体内容以主题单元形式呈现,每册设置5~6个主题单元。
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2.每单元内部创设2~3个二级主题,用这些二级主题将感受与欣赏、表现、

创造,音乐与相关文化等串联起来,将单元整合为一个有机的整体。二级主题根

据单元名称和教材内容确定。

3.在二级主题下编排唱歌、欣赏、活动的具体内容。

4.在唱歌、欣赏、活动的曲目后编排设计“唱一唱”“猜一猜”“敲一敲”等栏

目,学习相应的音乐知识和音乐技能。

5.在主题单元之外,安排“选唱歌曲”“选听曲目”“音乐故事”等内容。

六、修订后本教材的主要特色

(一)以人为本,关注德育,陶冶情操

修订后的教材将更加突出爱国主义、集体主义、革命传统、遵纪守法、尊师敬

老、互助互爱等思想品德、文化习惯的培养教育。

1.主题设置,体现德育。

各年级均设置了具有丰富德育内涵的主题单元。

2.选用作品,蕴含德育。

精选了一批积极向上、有很高思想品德教育价值的优秀作品。

3.音乐活动,渗透德育。

在音乐活动的设计中注意渗透德育内容。

(二)主题鲜明,情节生动

根据音乐自身的审美功能,综合小学生的身心发展规律、审美心理特征和生

活经验,教材内容以主题单元形式呈现,每一单元都有一个鲜明的主题,并通过

二级标题的串联,构建生动的情节,将感受与欣赏、表现、创造,音乐与相关文化

融为一体。

一至三年级每册6个单元,四至六年级每册5个单元,共计66个单元,单元

名称各异。二级标题根据单元名称和教材内容确定,课标要求的音乐知识、音乐

要素、音乐常识及音乐家介绍,随主题内容分散在各单元。这种框架结构,不仅

有鲜明的主题,而且有简洁生动的情节,对学生有吸引力。

(三)注重民族音乐,凸现西南特色

教材选用了汉、藏、朝鲜、蒙古、回、维吾尔、彝、高山等约30个民族和东北、

西北、西南、江南、中南等地区的民歌、民乐、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐,
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设计了“丝绸路上”“美丽的大草原”“学戏曲”等极具民族特色的主题单元。特别

设计了集中反映西南各省市音乐文化的单元。这些单元分别选用了苗、彝、傣、

瑶、白、羌、侗、藏等少数民族的音乐,选用了四川车灯、四川清音、川剧、秀山花

灯、莲湘等非物质文化遗产(音乐)选段,以此凸现民族及地域的音乐文化特色。

其他非物质文化遗产作品(如剪纸、服饰等)也在一些单元呈现。

(四)遴选优秀新作,体现时代精神

各册教材均选用了一批最新的优秀音乐作品,增强了教材的思想性、艺术性

和时代性。

(五)活动设计丰富,培养实践能力

为了加强培养孩子的创新精神和实践能力,各单元设计了多种形式的编创

活动,改进了编创活动的分布与呈现,如低年级的“听一听”“唱一唱”“辨一辨”

“敲一敲”,集体舞、律动、编创歌词、编创节奏,中高年级的童话音乐剧、编创短句

和设置带主题性的编创活动。

在四、五、六年级安排了主题单元音乐活动,给教师和学生提供了实践活动

的空间和平台,如:四年级“各族儿童手拉手”“飘扬吧,队旗”,五年级“相聚北京”

“多彩的童年”,六年级“理想之光”等。让学生发挥智慧和想象,在教师引导下,

小组合作,创造性地开展活动。

特别注意了编创活动与唱歌、欣赏的紧密配合。

介绍音乐知识时,指导学生编创节奏短句、旋律短句。有计划地安排听音、

视唱,培养唱(奏)能力,学习评价。

在每学期期末的“音乐园”“蓓蕾初绽”“蓓蕾竞放”等栏目中,提供了多种编

创活动的机会。

(六)知识技能,有机呈现

根据《义务教育音乐课程标准(2011年版)》的年段要求,结合唱歌、欣赏教

学和编创活动,合理地融入了音乐基础知识和音乐技能,从而更突出音乐学科特

点,更符合学生年龄特征,也更有特色和新意。

1.在音乐知识的学习上,根据学生不同年段的学习特点以及课程标准的年

段内容要求,采用不同的呈现方式,循序渐进地引导学生进行学习。例如:在低

段教学中,只需要学生对音乐知识进行感知,因此伴随着唱歌、欣赏、音乐活动的

内容,采用多种活动形式,引导学生从听觉上去感受声音的强弱、长短、高低,感
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知音乐的力度、速度、音色、节奏、节拍以及音乐的情绪、风格等。

2.依据实践性、创造性、趣味性、艺术性的修订原则,依照学生的年龄特点和

课标的年段内容要求,制订出唱歌、演奏、编创活动、识读乐谱的分年段教学目

标,随着唱歌、欣赏、音乐活动循序渐进地培养学生的音乐技能。

3.紧密结合学生的年龄特征和唱歌的学习过程,融入嗓音保健的知识,并在

一、三、五年级的《教学参考书》中提供了嗓音保健训练的知识和方法。

4.重视合唱的训练,在一、二年级结合音乐欣赏,选择了恰当的合唱歌曲,让

学生感受合唱的特点和表现力,从三年级开始,每学期都有结合唱歌的合唱歌曲

片段或完整的合唱歌曲。

5.必要的音乐常识均配合音乐作品欣赏教学作了安排。

(七)扩展视野,体现音乐文化的多样性

在弘扬民族音乐文化的基础上,选用了一批世界各国的音乐作品。如:德

国、捷克、芬兰、澳大利亚、日本、美国、波兰、朝鲜、法国等国家和地区的音乐,拓

展学生视野,让他们感知、体会音乐文化的多样性。

(八)资料丰富,使用方便

每册教材均有选唱歌曲4首和选唱曲目3首。在《教学参考书》中对全部选

唱和选听作品作了分析、介绍,提供了部分乐曲的谱例,提出了教学建议,一部分

主题单元的补充资料中也提供了该单元的选唱选听作品。这为执教教师提供了

自由选用教材的空间,利于学生学习,便于教师教学操作,还有助于课外活动的

开展。

另外,一至六年级各单元在《教学参考书》中提供了教学案例和补充资料。

《教学参考书》中提供了全部学唱歌曲的钢(风)琴简易伴奏谱(简谱、五线谱

对照),以方便教师使用,也有助于业务进修。
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本册教材内容一览

一、本册教材内容总览表

单元

序号
主 题 唱 歌 欣 赏 活 动 器 乐 音乐知识

1 鸟的歌唱

《小鸟小鸟》

《白兰鸽》

《空山鸟语》

《百鸟朝凤》

《小鸟天堂》

《一个真实的故事》

— 唢呐 —

2 走进西藏
《我的家乡日喀则》

《童话香巴拉》

《天路》

《珠穆朗玛》

《格桑拉》

《五彩风马旗》

《弦子舞》

《踢踏舞》

— 扎木聂

风马旗

弦子舞

踢踏舞

3
主题音乐活动

———理想之光

《希望与你同行》

《我们是春天》

《爱,留给母校》

《明天会更好》
我们是春天 — —

4 江河之声

《小纸船的梦》

《德涅泊尔河掀起了

怒涛》

《渔舟唱晚》

《黄河源头》

《伏尔加船夫曲》

《多瑙河之波》

—
手风琴

古筝
—

5 爱的世界
《爱星满天》

《让世界充满爱》

《母亲》

《老师,我总是想起你》

《我爱你,中国》

《爱的奉献》

— — —

蓓蕾

竞放

毕业音

乐会

乐器演

奏常识
选唱歌曲

《Music我的爱》

《好少年 莫等闲》

《牛背上的孩子》

《旋转的童年》

选听曲目

《回声》

《旱天雷》

《月亮河》

音乐

故事

《刘天华

的成才

之路》
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二、本册教材唱歌曲目一览表

歌  名 调 拍  子 调  式 音  域

《小鸟小鸟》 1=F 6
8

大调式 ~

《白兰鸽》 1=D 大调式 ~

《我的家乡日喀则》 1=C 宫调式 ~

《童话香巴拉》 1=F 大调式 ~

《希望与你同行》 1=F 大调式 ~

《我们是春天》 1=C 大调式 ~

《小纸船的梦》 1=F 大调式 ~

《德涅泊尔河掀起了怒涛》 1= 大调式 ~

《爱星满天》 1=F 小调式 ~

《让世界充满爱》 1=F
 

小调式
 

~
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三、本册教材欣赏曲目一览表

曲 名 演唱(奏)形式 备 注

声乐曲

《小鸟天堂》 童声三重唱 中国

《一个真实的故事》 女声独唱 —

《天路》 女声独唱 —

《格桑拉》 女声独唱 —

《爱,留给母校》 童声齐唱 —

《明天会更好》 齐唱 —

《黄河源头》 女声独唱 —

《伏尔加船夫曲》 男低音独唱 俄罗斯

《母亲》 男高音独唱 中国

《老师,我总是想起你》 男中音独唱 —

《我爱你,中国》 女高音独唱 —

《爱的奉献》 女声独唱 —

器乐曲

《空山鸟语》 二胡独奏 —

《百鸟朝凤》 唢呐独奏 —

《珠穆朗玛》 民乐合奏 —

《五彩风马旗》 民乐合奏 —

《弦子舞》 民乐合奏 —

《渔舟唱晚》 古筝独奏 中国

《多瑙河之波》 手风琴独奏 罗马尼亚

其他 《踢踏舞》 群舞

作 曲 家 国  籍

刘天华 中国

伊凡诺维奇 罗马尼亚

羊鸣 中国

刘诗召 —

郭峰 —



160  

音
乐
教
学
参
考
书
 
六
年
级
下
册

教师进修窗
怎样开展视唱教学

  2011年修订的《义务教育音乐课程标准(2011年版)》明确提出:要加强学生

的音乐识谱能力。要求学生通过九年义务教育音乐课程学习,能流畅地独立视

唱歌曲。这一要求明确表明了音乐教育既要重视审美教育,也不能忽视“双基”

教学,“双基”教学应有机地融合在审美教学中。

视唱教学是中小学音乐教学中有关音乐基本技能训练的重要内容之一。视

唱即看谱唱歌。它要求学生在看乐谱的同时准确地唱出音的高低、长短及强弱,

并能在较短的时间内体会到乐谱的基本情绪。视唱教学是在识谱教学的基础

上,通过实践应用,使读谱逐步转化为熟练技能的过程,能有效地培养学生独立

识谱能力,帮助学生准确掌握音高、节奏、节拍、速度、力度等,能发展学生良好的

内在音乐听觉感受及音乐表现能力,对培养与提高学生的音乐素养与音乐基本

能力有着十分重要的意义与作用。因此,在我们音乐教学中视唱教学不可忽略。

当然,新课程提倡的视唱教学必须在以审美为核心的基本理念指导下开展

教学。无论在选材、方法训练上,都必须突出审美,注意以兴趣为动力,结合单元

内唱歌、欣赏、识谱等教学内容循序渐进地进行。让学生在快乐学习中掌握音乐

基本技能。

那么怎样才能有效地开展好视唱教学? 以下一些方法可供教师参考:

一、从节奏入手

节奏是音乐的骨骼。掌握好准确的节奏是视唱的关键。节奏训练本着由易

到难、循序渐进的原则,与识谱教学同步进行。可先从基本节奏“×、×-、××、

××××、×---”构成的各种节奏型开始,逐步过渡到附点节奏、切分节奏、

三连音等较难的节奏。在节奏训练时,要注意培养学生内心匀速的节奏感,要求

学生边念节奏,边坚持用手击拍或划拍。
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视唱教学应从小学低年级开始,有计划有步骤地进行。由于小学低年级学

生对音高、节奏都处于一个初步感知阶段,所以低年级视唱教学仍以感知为主,

从最基本的节奏训练入手,让学生通过各种节奏游戏活动,感知节奏就在我们的

生活中。音乐节奏就是生活中各种节奏的总结。

例:小猫叫        小青蛙叫 

小闹钟声音  机关枪声音  

让学生在认、记住这些基本节奏后,再把它们组合起来,用游戏的方式,让学

生反复巩固练习。

例如:西师版九年义务教育教科书《音乐》二年级上册三单元《游戏歌》中有

一个音乐游戏“丢卡片”,就是让学生在愉快的《丢手绢》音乐中,通过“丢卡片”这

一音乐游戏活动,让学生进一步复习巩固所学的“×、××、×-、××××”节

奏,老师用不同节奏组合的卡片让学生反复读、认,使学生感受到节奏的无穷变

化。又如:西师版九年义务教育教科书《音乐》三年级上册四单元中的音乐游戏

“丰收锣鼓敲起来”,就是通过节奏接龙的游戏,让学生在熟悉、掌握好老师给的

节奏后,还要自己发展创作新的节奏。例:

节奏训练方法有很多,可视学生的年龄特征及知识水平而定。小学低年级

可从基本节奏入手,以游戏方法为主,也可用打击乐器为歌曲伴奏等方式;中高

年级可随音乐知识的加深,逐步深化,如可加入附点节奏,三连音,切分节奏弱起

小节等节奏训练。方法还要注意丰富多样、生动有趣。如采用节奏模仿、活动节

奏房子、节奏接龙、节奏卡农、多声部声势节奏训练等,让学生在直观、生动、有趣

的训练中感受到节奏的变化无穷及由此产生的生动的艺术效果。

在节奏训练的同时,我们还要注意让学生掌握好节拍的强弱规律。视唱节

拍的训练应先从 拍开始,然后是 、 拍,这三种节拍是常用拍子,应较熟练掌
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握。然后在这基础上,再加入 、 拍子的训练。 拍与 拍强弱规律一样,不

同点是 拍比 拍速度要快一点。 拍可看作一小节内两个 拍子组合,不同

点是第一拍是强拍,第四拍是次强拍。掌握好不同节拍,关键是要掌握好节拍重

音,以及单位拍时值的准确感和对拍与拍之间的均匀感。

在教学中,教师可通过听辨、比较,让学生感知不同节拍的强弱规律。

二、强化音准训练

音准是视唱的基本要求。要掌握好音准,首先要让学生多听辨、模唱。可先

从听老师模唱,听琴模唱,逐步过渡到独立视唱。音准训练一般是从唱名、音阶、

音程到音乐短句,是一个循序渐进的过程。通过看、认、想、唱,培养学生内心听

觉感受和基本音高概念。小学低年级的音准训练要从认识7个唱名开始。唱名

视唱顺序应符合儿童自然音调,先从“sol、mi”开始,然后加入“la”,再加入“do、

re”,最后加进“fa、si”。在视唱唱名时可辅以手势,帮助学生找准音高。西师版

九年义务教育教科书《音乐》二年级进入的科尔文手势学习就是基于此目的。

在音阶视唱中,五声音阶比七声音阶容易掌握。因此,应从五声音阶开始,

七声音阶中半音关系,“mi———fa,si———do”不易唱准,在视唱时,可用手势或形

象的图式帮助学生找准音高,提醒学生“fa”和“do”上行时不要偏高,“si”和“mi”

下行时不要偏低。

尤其值得一提的是,在音准练习时,不要忽略学生听觉培养。因为要唱准一

个音,必须内心要听到、想到这个音。在唱好唱名、音阶的同时,可以加入旋律音

程视唱。旋律音程主要练习常用的音程级进,大小三、四、五度音程。其他音程

应结合歌曲练习。较难唱准的音程,可采用桥梁音过渡练习。

例:“ ”可用音阶过渡:“ ”,也可用和弦分解过渡:

“ ”。

音程视唱除结合歌曲练习外,还可采用发声练习,或音乐游戏来进行。例,

西师版九年义务教科书《音乐》二年级下期四单元有个音乐游戏“孔雀开屏”,就

是旋律音程听琴模唱练习。在视唱时教师要注意倾听,发现音不准,要及时

纠正。

在唱好旋律音程的基础上,可逐步加入二声部和声音程训练,常用的大小三

度和声音程应作为练习重点。
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视唱时,可让学生先听两个声部的音高,然后先唱一个声部,在音准准确的

基础上,另一个声部加入进来。

例:

西师版九年义务教科书《音乐》三年级下册四单元《黔岭飞歌》中,音乐活动

《远山的呼唤》就是这样一个二声部音准视唱练习。

多声部视唱,可从卡农二声部入手,卡农即是重复,又是变化。学生在唱自

己声部,同时又聆听到别人并不陌生的声部,便于调整自己的音准和节奏,感受

相互和声关系。例:西师版六年级上册中《保卫黄河》。

总之,训练音准的方法也很多,教师要结合本课教学内容,采用音乐游戏、发

声练习、音乐活动等有趣方法把视唱音准练习有机结合进去,让学生在快乐学习

中掌握视唱音准。

三、视唱教学要与本单元其他教学内容整合,体现知识训练的

综合性

  视唱教学内容,不是独立其他音乐内容之外,而是有机地贯穿融合在唱歌、

欣赏、识谱等教学之中。唱歌、欣赏、器乐教学既是识谱教学的最好范例,也是视

唱教学的基本内容。唱歌、欣赏与识谱视唱练耳教学是相辅相成、互相发展的,

那种把两者完全分割或对立起来的教学是不好的。

在音乐欣赏中,作品主题是视唱的最好内容,学生在欣赏音乐作品的同时,

反复视唱作品主题,不仅进一步感知、体验作品的情感内涵,同时又提高了识谱

视唱能力。

在进行唱歌教学时,视唱教学也可同步进行,具体方法可分为以下几个

步骤:

1.聆听歌曲,初步感知音乐的基本情绪及音乐要素。

2.分析曲谱结构及音符组合情况。

3.读节奏谱,熟悉基本节奏。

4.唱唱名,把歌曲中出现的唱名按高低顺序排列唱一唱。
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5.节奏与音高结合视唱全曲。

下面以歌曲《音乐在空中回荡》(西师版义务教育教科书《音乐》四年级下册

一单元)为例进行说明。

音乐在空中回荡

  
中速、稍快

[美]G .F .鲁 特 词曲

  萧翔晓 储芳冷 译配

1.聆听歌曲:感知这首歌曲情绪是愉悦欢畅的,速度中速稍快,力度中强。

2.分析曲谱:歌曲为 拍,弱起小节,全曲有8个乐句,第1、2乐句与第3、4
乐句基本相同,只是第2乐句与第4乐句最后一小节最后一拍稍不同;第5、6乐

句与第7、8乐句也是基本相同,只是第8乐句最后一小节稍有变化为终止结束

句。全曲一共用了三种不同时值音符,二分、四分和八分音符,还有一个四分休

止符。

3.读节奏谱:用划拍法重点练习不同的第1、2乐句与第5、6乐句。
注意弱起小节的节奏:

在练习上面节奏后,再把第3、4乐句,第7、8乐句中不同点单独进行练习。

4.唱唱名:找准音高
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歌曲中共有7个音,按音高顺序排列一音一拍并唱一唱。

5.节奏与音高结合,视唱曲谱:

在解决节奏和音准后,全曲视唱,在视唱时可采用师生接龙视唱,如老师唱

第1、2乐句,学生接唱第3、4乐句,也可用琴声与学生接唱,领唱与齐唱,男同学

与女同学接唱等方式进行。在视唱时不仅要注意节奏、音准,还要注意音乐情

绪、速度、力度,把歌曲要表达的情感唱出来。

视唱的步骤和方法不是固定模式,应根据年级的高低、学生程度和教材难易

等实际情况采取各种不同方法。开始阶段可将乐曲进行分解,先分后合,随着教

学进展、情况和程度加深,也可用直接视唱,默唱等方法。总之,视唱教学方法应

丰富多样,从兴趣切入,要注意符合学生年龄特征与认识水平及能力,低年级多

采用听琴模唱,师生接龙或先词后曲;中高级可采用出声唱与默唱结合,小组合

作与个人独立视唱结合等方式进行。

四、视唱教学的基本要求

1.培养良好的视唱习惯与音乐感。音乐是情感艺术而不是一些高低长短

不同音符的机械组合,在视唱教学中既要注意音准、节奏,更要注意音乐的美感,

首先心中要有音乐,在乐与谱两者中,必须以乐为本,重视音乐的艺术性和感

染力。

2.视唱教学开始就要培养学生边唱也击拍(划拍)的习惯。

低年级可用击拍法,中高年级学了指挥图式,可用指挥划拍法。掌握稳定的

节拍、节奏和速度。开始视唱时,可适当放慢速度,一旦唱会后,就应按乐曲要求

有感情地视唱。

3.视唱要与听音训练结合进行,尤其是小学低年级学生,多听、多模唱,对

建立准确的音高概念有较大帮助。视唱要注意发声自然,多用轻声唱为宜。

4.在视唱教学中,教师不宜过多用琴,一般在起音、定调时用琴,难点地方

用琴适当带一带。当学生唱得比较完整后,可用琴伴奏,烘托情绪,提高学习兴

趣,同时增强视唱的感染力和表现力。



2019年 4月，教育部教材局对全国中小学国家课程教材进行了专项核查，西

南师大版《义务教育教科书·音乐》编写组按核查要求对《义务教育教科书·音乐》

进行了不同程度的修改，修改后的教材于 2019 年 6 月经教育部教材局审定通

过。现将修改情况汇总列表如下。

义务教育教科书·音乐（1-6年级）修改情况一览表

年级

一年级上册

二年级上册

三年级上册

四年级上册

五年级上册

六年级上册

修改情况

无修改。

将原教材第 6~7页《小音符真有趣》《DO RE MI》与原教材第 8~9页

《山谷回声真好听》《山谷回声》互换位置；将原教材第 10~11页《跳圆舞曲

的小猫》《小狗圆舞曲》与原教材第 12~13页《我们来跳舞》互换位置；将原

教材第 22~23页《玩具进行曲》《玩具兵进行曲》与原教材第 26~27页《司

马光砸缸》《丢卡片》互换位置；将原教材第 38页《在钟表店里》与原教材

第 40页《大钟与小钟》互换位置；将原教材第 44~45页《乘雪橇》《欢乐的

小雪花》与原教材第 46~47页《堆雪人》《雪娃娃》互换位置。

将原教材第 22页《飞机先生》更换为《摇太阳》；将原教材第 60~61页

音乐故事《门德尔松》更换为《延安的第一架钢琴》。

将原教材第 14页《那不勒斯舞曲》更换为《阿细娃娃》；将原教材第

14~15页《那不勒斯舞曲》《闲聊波尔卡》调至第 16~17页；将原教材第 16~
17页《滑稽圆舞曲》删去，《春之声圆舞曲》调至第 18~19页；将原教材第

18~19页《请你和我跳个舞》删去，“创创做做”调至第 15页;将原教材第 59
页《华丽大圆舞曲》更换为《乒乓变奏曲》。

将原教材第 30~31页《幽默曲》与原教材第 32~33页《阳光照耀着塔

什库尔干》互换位置；将原教材第 56~57页《森林水车》更换为《驾着太阳，

驾着月亮》。

将原教材第 34~35 页《大河之舞》《破铜烂铁打着玩》调至第 40~41
页；将原教材第 36~37页《星期四》删去，《神秘园之歌》调至第 39页；将原

教材第 38页《大中国》更换为《龙里格龙》；将原教材第 38~39页《大中国》

调至第 34~35页；将原教材第 40页《学习歌》调至第 36~37页。



年级

一年级下册

二年级下册

三年级下册

四年级下册

五年级下册

六年级下册

修改情况

将原教材第 21页《摇篮曲》删去；将原教材第 42~43页《音乐是好朋

友》与原教材第 44~45页《快乐的音乐会》互换位置。

将原教材第 20~21页《野蜂飞舞》《小蜜蜂》与原教材第 22~23页《好

奇的小蜜蜂》互换位置。

将原教材第 48~49页《萤火虫》《我和星星打电话》与原教材第 50~51
页《夏夜》互换位置。

将原教材第 20页《致音乐》删去，“创创做做”调至第 21页；将原教材

第 21页《梦幻曲》调至第 20页；将原教材第 35页《晨光》删去；将原教材第

54页《保尔的母鸡》更换为《小傻瓜》；将原教材第 58页《卡普里岛》更换

为《月儿弯弯》;将原教材第 59页《阿细娃娃》更换为《铁棒磨成针》。

将原教材第 41页《看看你经过的路上》删去；将原教材第 40页《〈辛

德勒的名单〉电影原声主题曲》《好汉歌》与原教材第 44~45页《雪绒花》

《雨花石》互换位置；将原教材第 54页《邮递马车》更换为《妈妈呀，爸爸

呀》。

将原教材第 8页《白兰鸽》调至第 11页；将原教材第 9页《一个真实的

故事》调至第 10页；将原教材第 10~11页《小鸟天堂》调至第 8~9页；将原

教材第 34页二级标题“古老的长河”及二级标题下的内容与原教材第 38
页二级标题“心中的江河”及二级标题下的内容互换位置；将原教材第 48
页“创创做做”调至第 49页；将原教材第 49页《爱的协奏曲》删去；将第 58
页《啊！朋友再见》更换为《牛背上的孩子》。


